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  Conocí a Bernard Hiller hace ya muchos años, en Madrid. Yo empezaba como actor y él estaba allí como director de cásting de una película americana. Recuerdo que nos encontramos en un hotel, pasamos a una de esas salas de reuniones vacías que hay en ellos y empezamos con la prueba. Todos los actores, los más noveles y los más veteranos, sufrimos en las audiciones. Estamos nerviosos, como cualquiera ante un examen, suelen darnos poco tiempo y la réplica de casi cualquier manera. Siempre piensas, te den o no el papel, que no lo hiciste todo lo bien que podías y te frustras. Bien, en aquella audición Bernard me hizo sentir increíblemente cómodo, dispusimos de tiempo y tuvo la inteligencia, la sabiduría actoral, para alejarnos del corsé de la prueba e improvisar. No conseguí el papel, pero recordé aquella audición como una experiencia extrañamente agradable y creativa, enriquecedora. Sinceramente, creo que salí de aquel rato con Bernard Hiller siendo mejor actor que cuando entré, cosa absolutamente impensable si de lo que se trata es de hacer una prueba. La amabilidad, generosidad y creatividad de Bernard se me quedaron grabadas y crecieron más y más en el tiempo según mi vida como actor me llevó a hacer muchas y mucho más convencionales pruebas de cásting.


  Desde ese momento en Madrid, la vida nos fue cruzando cada tanto y llegué a conocer mucho mejor a Bernard Hiller y, claro, aquel misterio tomó sentido. No era un director de cásting al uso, Bernard era actor, un muy buen actor y bailarín formado en los escenarios de Broadway, un actor que sabía de los miedos y necesidades de otro actor principiante, yo. Pero es que, además de actor, Bernard era, es, uno de los más grandes profesores de interpretación de Hollywood, maestro y coach de un sinfín de estrellas del cine norteamericano que veréis desfilar por las páginas de este libro, muchos de ellos dejando buenos consejos.


  Mi experiencia como actor me dice que no hay un solo «método», el Método, para actuar, y que todos los que nos dedicamos a la interpretación tenemos que beber de cuantas más fuentes mejor −no hay una verdad absoluta, sino muchas verdades y respuestas diferentes−, aprender de todos los maestros, del primigenio Stanislavski y su «sistema» al «método» del Actor’s Studio y Strasberg, de la memoria sensorial, de la «imaginación» de Stella Adler o de ese «desconfía de la razón y actúa desde el instinto» de Sandford Meisner. La grandeza de Bernard Hiller reside en haber aprovechado al máximo este clima de experimentación y creatividad que rodeó la escena neoyorkina, norteamericana, tener la sensibilidad para tomar de unos y otros, tener la inteligencia para saber trasmitir esos conocimientos desde una visión propia y original.


  Así, damas y caballeros, pasen y vean, hay mucha sabiduría actoral y, lo que yo creo aún más importante, vital en las páginas de este ameno libro del maestro Bernard Hiller. Disfruten de esta master class, de alguien que las da por todo el mundo y en cada ciudad cuenta para ellas con algunos de los mejores actores de cada sitio. París, Berlín, Londres, Roma…


  Disfruten porque éste no es solo un libro sobre actuación, yo diría que es un pequeño y hermoso manual para una vida más satisfactoria y plena, con consejos muy claros, directos y aplicables a cualquier campo de lo humano. Consejos de un hombre tremendamente positivo y sabio. Un libro sobre vivir para actuar y actuar para vivir nuestros sueños.


  Gracias, Bernard.


  CARLOS BARDEM
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  Hace cuatro años Bernard Hiller llamó a mi oficina para invitarme a participar en su clase magistral, pero, debido a mi apretada agenda, no pude aceptar. Al cabo de algún tiempo me volvió a llamar y resultó que en ese momento estaba disponible y el instinto me dijo que debía ir.


  Cuando entré en el estudio me sentí invadido por el entusiasmo y la energía positiva que se respiraba. Pensé: «¿Qué está pasando aquí?». Nunca había sentido una energía como aquélla en ninguna otra clase a la que hubiera asistido. Aquellos actores se mostraban abiertos, felices, y parecían ansiosos por aprender. Había pensado no quedarme más de una hora, pero me di cuenta de que no me quería marchar. Estaba tan impresionado con el nivel del trabajo que invité a los actores a mi casa a ver un documental que yo había producido sobre el difunto gran actor John Cazale. Aquél fue el inicio de mi relación laboral con Bernie, como le llamo ahora. Era el único profesor de interpretación que conocía capaz de determinar en minutos el bloqueo de un actor y ayudarle a encontrar un camino para alcanzar sus sueños artísticos.


  Fui testigo de un don muy especial.


  Ahora, es prioritario para mí asistir a sus clases siempre que puedo. En una ocasión llegué incluso a viajar a París para conocer a algunos de sus actores franceses. Me quedé asombrado al descubrir que da clases por todo el mundo. Cuando asisto a sus clases no solo aprendo, sino que también he conocido a algunas de las personas más maravillosas y llenas de talento. Bernie siempre dice: «Las personas felices descubren nuevos talentos». Con el paso de los años he tenido la ocasión de trabajar con algunos de los actores que he conocido en sus clases.


  La trayectoria artística de cada uno es diferente, pero es necesario tener guías y mentores en el camino para alcanzar el éxito. Yo he tenido muchos a lo largo de mi carrera. Estoy convencido de que el libro de Bernie va a transformar la manera de ver tu carrera y tu vida. Te enseñará a descubrir todo tu potencial y a triunfar en este negocio. Recuerda que tendrás que poner en práctica la información que se te ofrece para cumplir tus sueños. Así que ¿a qué esperas? Este libro te va ayudar a descubrir el camino hacia el éxito y a vivir la vida que siempre has deseado.


  BRETT RATNER
Director de X-Men y Hora punta
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  Este libro está dedicado a todos los profesores del mundo que consiguen cambiar las cosas. Creo que la profesión de profesor es la más noble e importante. ¿Dónde estarías si no hubieras tenido profesores?


  Me gustaría dar las gracias a todos los profesores y mentores que he conocido a lo largo de mi vida. Quiero darles las gracias sobre todo a mis dos primeros profesores, mis maravillosos padres, Dora y José Hiller, que me enseñaron a amar la vida y a cambiar las cosas. Hicieron que creyera que podía hacer cualquier cosa y que todo era posible. Eran supervivientes del holocausto y, a pesar de que perdieron a la mayoría de los miembros de su familia, me dieron todo el amor y la alegría que podía haber deseado. Los dos eran grandes aficionados al teatro yiddish y allí fue donde conocí por primera vez la magia de la representación. En él había cantidad de canciones, bailes y humor. Me intrigaba hasta qué punto se trasformaba el público cuando salía del teatro. Les agradezco que me descubrieran una profesión tan asombrosa. También quiero darle las gracias a mi maravilloso hermano Jaime y a mi preciosa hermana Golda por estar siempre a mi lado y animarme a seguir. Y a toda mi familia ampliada de Los Ángeles y de Nueva York: agradezco de verdad vuestro cariño y apoyo.


  Mi familia y amigos me animaron a escribir este libro, diciendo en muchas ocasiones: «¿Cuándo vas a escribir ese libro tuyo?». Bueno, pues ¡aquí está! Un agradecimiento especial a Winnie, que me animó a dar clases, y a mis hijos, Dora y David, de increíble talento, que me han convertido en una persona mejor. Gracias inmensas también a todos los profesores de interpretación que han ido por delante de mí, a los que he conocido y a aquellos cuyos libros he leído. Habéis influido en mi idea de lo que es posible. Gracias a mi compañero literario Kevin Hutchings por su energía y las grandes ideas que ha aportado a este libro. Ha sido un gran placer trabajar con él. Y un agradecimiento especial a mis copistas Adrian Gaeta y Rachel Hiller. Leed este libro y convertíos en el artista y la persona que tenéis que ser. Y recordad: cuanto mayor es el sueño, mejor es la vida.


  Hay gente que conoces por un motivo, durante un tiempo o para toda la vida. Las personas que nombro a continuación son personas a las que estaré agradecido toda la vida por todo lo que han hecho por mí. Nunca olvidaré vuestro cariño, clarividencia, conocimiento y el apoyo que me habéis dado. Sin vosotros este trabajo y este libro nunca habrían existido.


  Susanna Laura Ruedeberg, Lefteris Samaras, Sandra De Sousa, Jean Chirstophe Lucchesi, Federica Picone, Sarah Schultz, Rudy Gentile, John Philip Law, Adrian Gaeta, Brett Ratner, Karen Strassman, Kasia Nabialczyk, Barry Navidi, Sheila Rubin, Kate Nichols, Nadia Tumas, Bernd Capitain, April Webster, Antonio Cantos, Dustin Kerls y un agradecimiento especial a la maravillosa cantante Eva Cassidy.


  Por supuesto, no habría llegado a nada sin el apoyo de mi familia ampliada aquí en Los Ángeles y en los diferentes países en los que he enseñado.


  También quiero agradecer a la profesión actoral y a mi instinto por decirme lo que debía hacer en cada ocasión. Gracias a esta maravillosa profesión he tenido la gran suerte de conocer a seres humanos increíbles en todo el mundo. Siempre estaré agradecido.
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  Se me ocurrió ser actor cuando era muy joven, pero lo que me demostró el poder de la interpretación fue una historia que le oí contar a un hombre de Tesalónica, en Grecia, cuando yo tenía seis años.


  Me contó que cuando era joven los nazis ocuparon Grecia y reunieron a todos los judíos de Tesalónica. Mientras intentaba huir de ellos, los soldados se lo encontraron al doblar una esquina. Los soldados le vieron y él vio a los soldados. No sabía qué hacer ni dónde ir, porque no había ningún sitio donde esconderse.


  A medida que se acercaban a él, hizo en un momento una contorsión con su cuerpo imitando el estado físico y mental de una persona con una discapacidad cognitiva. Empezó a caminar con movimientos convulsos y se puso a hablar como si tuviera graves dificultades para articular. Cuando uno de los soldados fue a detenerle para deportarle, otro dijo: «Bah, olvídale, no es ni siquiera humano». Le dejaron allí y se fueron a por otros.


  Escuchar el relato de la transformación de aquel hombre me dejó pasmado. Frente a frente con los soldados nazis dejó que su instinto tomara las riendas y se convirtió en otra persona. Aquel hombre no era actor. No tenía oportunidad de hacer una segunda toma. No podía decir: «Eh, ¿puedo volver a hacerlo?». En aquel momento se dio cuenta de que no tenía otra alternativa.
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  Cuando alguien se me acerca y me pregunta si debe dedicarse a la interpretación le digo: «Ser actor o actriz no es una elección, no es algo que elijas tú: te elige a ti». Está en tu ADN. No te haces actor porque quieras, sino porque tienes que hacerlo. ¿Por qué iba a elegir alguien ser actor o actriz? Es una profesión difícil con rechazos constantes y una vida llena de incertidumbre. ¡Una locura total!


  Lo haces porque en el fondo de tu ser sabes que has nacido para esto. Ahora bien: si te metes en esta profesión buscando la fama, fracasarás. Pero, si amas el oficio, tendrás trabajo. Recuerda: el éxito es lo que tú te das a ti mismo y la fama es lo que te dan los demás.


  Los verdaderos artistas nunca han necesitado motivación para prepararse o dar los pasos necesarios para aproximarse a sus objetivos. Harán todo lo que haga falta, porque sienten que les consume la necesidad artística. Es algo en lo que trabajan todos los días y no esperan que nadie les dé permiso para crear. Si alguien o algo puede impedirte que seas artista, entonces es que ésta no es la carrera para ti.


  La interpretación es una de las profesiones más maravillosas del mundo. Si tienes la suerte de haber nacido para ser actor o actriz, puedes considerarte afortunado. La interpretación es también muy importante para la sociedad, porque enseña al mundo cómo vivir y cómo conectar con los demás. A través de las películas y las obras de teatro adquirimos conciencia de las cosas que tenemos en común.


  Si de verdad quieres ser actor o actriz es necesario que aprendas a disfrutar del proceso. La parte más gratificante de ser artista es el viaje y las personas que conoces a lo largo de éste.
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  El arte es un reflejo de la vida y no hay nada más importante que entender los mecanismos de nuestra vida. Si fracasamos en esto, fracasamos creativa y personalmente. Para entender la interpretación es necesario que comprendas las complejidades de la vida. He llegado a la conclusión de que para triunfar en la carrera de actor es necesario que triunfes en la vida. Cuanto mayor sea tu comprensión de la vida, más éxito tendrás.


  Llevo treinta y cinco años en esta profesión y enseño a personas de todas partes a convertirse en estrellas de su propia vida, de sus relaciones y de su carrera.


  También quiero que los actores creen sus propias oportunidades y por eso enseño lo que llamo «el lenguaje del éxito». La mayoría de las escuelas de interpretación consideran que enseñar el negocio del espectáculo no es «artístico» y trasmiten a los actores la idea de que si se dedican a perseguir su sueño vivirán una existencia llena de sufrimiento. Bueno, pues eso no es más que un mito. Yo ayudo a actores de todo el mundo a alcanzar su objetivo y a vivir su vida con pasión.


  Cuando empezaba a dar clases leí una cita de la gran profesora de interpretación Uta Hagen. Se me encendió una bombillita en la cabeza y me estimuló para desarrollar un nuevo planteamiento de la interpretación. Uta Hagen dijo: «La interpretación es la disciplina que peor se enseña en el planeta». Pensé que tenía razón. No se daban a los actores las herramientas que necesitaban para desarrollar su talento y, lo que es más, no se les enseñaba el negocio del espectáculo. Cuando los actores tienen talento pero son incapaces de utilizarlo sus sueños no tardan en convertirse en pesadillas.


  El arte de la interpretación evoluciona constantemente, pero la formación de los actores se ha enseñado en gran medida de la misma manera desde hace años. Si no aprendes nuevas técnicas te quedarás atrás. El público ya no quiere ver a gente actuar. Quiere ver cómo el actor se convierte en el papel. Todas las grandes actuaciones de nuestros días se dan cuando el actor desaparece de la pantalla y solo vemos el personaje.


  Las técnicas que se comentan en este libro te acercarán a ese estado de cosas, pero la técnica ya no es suficiente. El coaching para la vida, el desarrollo personal y la formación para el negocio son ahora elementos clave muy importantes para crear un artista de éxito. He desarrollado técnicas que reconcilian estos aspectos de una manera totalmente nueva.
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  Tengo la impresión de que muchos libros se limitan a ofrecer una ruta ocasional para alcanzar los sueños. Este libro tiene como fin enseñarte una forma de vida porque el éxito no es un accidente, es un estilo de vida. Este libro te ayuda a descubrir y rectificar por qué no has triunfado todavía y los problemas de fondo que lo están impidiendo.


  Todos nacemos con un don especial, pero tenemos que descubrirlo, nutrirlo y desarrollarlo, para que se manifieste en nuestra vida. Tienes que localizar el tesoro que hay en tu interior para descubrir tu potencial al completo. Ha llegado el momento de que despiertes el tú auténticamente brillante, creativo, afectuoso y poderoso que se oculta detrás de tus «relatos» y creencias negativos. La motivación no dura más que una semana, solucionar los verdaderos problemas que te están paralizando puede durar toda la vida.
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  La grandeza no es algo que solo están destinados a alcanzar unos pocos afortunados. La grandeza es una posibilidad. Es algo de lo que todos somos capaces. Nos han puesto en este mundo con un potencial ilimitado. Podremos dejar nuestra huella en el mundo cuando seamos conscientes de nuestro propio valor. Estas técnicas te proporcionarán un medio para ofrecer una gran actuación en el escenario y en tu vida. Al comprender la psicología humana y las dinámicas del éxito, estas técnicas podría incluso facilitarte un Oscar. Muy a menudo pregunto a la gente: «¿Ganarías un Oscar por tu forma de vivir la vida?».


  Bueno, yo estoy aquí para enseñarte a lograrlo. Actualmente enseño a actores, actrices y a personas que se dedican a los negocios en varios países; muchos de ellos vienen luego a Los Ángeles a seguir formándose conmigo. Estas técnicas tienen la capacidad de cambiar la vida de la gente corriente, pero también ayudan a actores bien establecidos y a personas importantes del mundo de los negocios a llevar su carrera y su vida a un nivel superior.


  Yo empecé mi carrera artística en la High School of Performing Arts de Nueva York. La «escuela de Fama». Allí fue donde empecé a prepararme para convertirme en actor, cantante y bailarín. Cuando me convertí en actor hice giras por Estados Unidos con muchos musicales de Broadway y actué en teatros de ópera de toda Europa. También trabajé en obras de teatro en Nueva York y Los Ángeles y he aparecido en más de doscientos anuncios de televisión. He sido estrella invitada en varias series de televisión y participado en muchas películas. Ahora estoy produciendo varias películas de gran presupuesto: una de ellas la escribí yo basándome en el argumento de Brundibar1.


  Empecé mi carrera como profesor en Nueva York, cuando un actor me pidió que le ayudara a conseguir un papel en un espectáculo de Broadway. Logró el papel que cambió su carrera y, después de eso, otros actores me pidieron que les preparara. Los actores que entrené triunfaron y al final me encontré dando clases.


  Empecé a trabajar también con mucha gente del mundo empresarial, tales como Swaroski Crystal. Me llamaron para estimular el proceso creativo y para ayudarles a inventar nuevas ideas que aplicar a los productos. Desde entonces he tenido la suerte de trabajar con Nadja Swarovski y su equipo. Juntos hemos llevado los principios de la empresa a otro nivel. Es un placer trabajar con personas del mundo de los negocios que están deseando aprender y crecer.


  Otras empresas importantes no tardaron en pedirme que trabajara con sus equipos de venta. Estaba empezando a aplicar mis técnicas «actorales» para enseñarles a resolver problemas de manera creativa y convertirse en conferenciantes y presentadores de envergadura. Cuando las compañías financieras se reúnen con posibles clientes, solo tienen veinte minutos para trasmitirles sus mensajes y convencerles de que les den millones de dólares para invertir y disponer de ellos. Necesitaban un empujón; necesitaban un planteamiento diferente para ganar en la competición. Era extremadamente gratificante ver cómo esas técnicas daban resultado en el mundo de la empresa.


  Cuando me mudé a Los Ángeles en 1990 empecé a trabajar con algunos actores de mucho éxito y con otros que aspiraban a tenerlo. Una de mis primeras clientas fue una modelo que nunca había actuado hasta entonces. Tenía veintiún años y era muy guapa, pero le faltaba confianza en el proceso interpretativo. Estaba un poco asustada y nerviosa porque iba a hacer una prueba para un pequeño papel en una película titulada La máscara, con Jim Carrey. Se llamaba Cameron Díaz. Como es lógico, se sentía un poco perdida, así que me dispuse a enseñarle exactamente cómo hacer la prueba. Me di cuenta de que tenía muchas ganas de aprender y seguir las instrucciones. Lo hizo tan bien en la primera prueba que le pidieron que leyera el papel protagonista de la película. El papel principal de un largometraje importante, ¡toma! Ahora necesitábamos profundizar para llegar rápidamente a un nivel totalmente nuevo de sus habilidades. Cuando entró en mi estudio y me contó lo que había pasado se encontraba un poco alterada y no sabía con exactitud lo que aquello suponía. Le dije que no se preocupara y que cuando llegara el siguiente reto estaría preparada.


  A lo largo de las semanas siguientes trabajamos en las pruebas. Repasó el papel más de trece veces. Contratar a una actriz desconocida para un largometraje comercial es una propuesta muy arriesgada. Al final me llamó para darme la noticia de que había conseguido el papel de su vida. Estoy orgulloso de decir que aquella prueba lanzó su increíble carrera en el cine. Gracias al trabajo que hicimos entró en aquella sala convencida de que el papel ya era suyo. Era la persona que estaban buscando. Sigo sintiéndome muy orgulloso de cómo ha llevado su increíble éxito.


  Otro actor con el que he trabajado es Chace Crawford, protagonista ahora de series de éxito como Gossip Girl. Cuando empezamos a trabajar estaba desconectado de su fuerza. A medida que trabajábamos para encontrar los bloqueos que le impedían acceder a sus verdaderos sentimientos, también encontramos viejos mensajes negativos que le impedían alcanzar su potencial absoluto. Un día, la directora de reparto Denise Chamian, que acababa de trabajar con Steven Spielberg, vino a ver mi clase y se fijó en Chace. Dijo que tenía el factor it. Habíamos trabajado mucho para encontrar y mostrar ese factor it al mundo. Así arrancó toda su carrera. Hay un momento en la vida en que tienes que lanzarte a la oportunidad y, en este caso, Chace estaba ya listo.


  Emilio Rivera es la excepción a la regla. Conocí a Emilio cuando fui a dar una charla de una hora a una escuela sobre cómo triunfar como artista. Como supe luego, resultó ser una escuela en un barrio conflictivo. Cuando acabé de dar la charla, me dirigí rápidamente hacia la puerta. De repente, se me acercó un hombre enorme con pinta de pertenecer a una pandilla de delincuentes y me dijo con un acento muy marcado: «¿Da usted clases particulares?». Sí las doy, pero le dije que tenía todas las horas ocupadas, lo que no era estrictamente cierto. Pensé que no era capaz de enseñarle. Mientras me alejaba oí una voz que me hablaba desde mi interior: «Si alguien puede ayudar a este tipo, ese eres tú». Me volví hacia él y le dije: «Muy bien, voy a trabajar con usted». En los dos años siguientes tuve que trabajar con él todo lo esencial de la vida. Y estoy hablando de los verdaderos fundamentos de la realidad. No tenía padres. Estaba casado, pero pasaba la mayor parte del tiempo con su pandilla. Vivía en el submundo de la vida de pandilla y tuve que enseñarle a vivir en la sociedad real. No entendía bien casi nada de las relaciones, la ética o la vida. Un día se echó a llorar. Permitir que afloraran sus emociones lo cambió todo. Fue un gran paso para él, porque nunca se le habría permitido algo así en el mundo en el que se había criado.


  Me dijo que yo era la única persona que le había dado miedo en su vida porque tenía el valor de decirle la verdad. Al cabo de dos años de aquel trabajo sobre lo fundamental de la vida empecé a enseñarle cómo ser un gran actor y el lenguaje del éxito. De toda la gente con la que he trabajado en mi vida, nadie me impresionará más que Emilio. Pasó de ser un pandillero que vivía en constante temor a la muerte a ser un actor de éxito y un ser humano con moral. Desde entonces ha trabajado con Tom Cruise, George Clooney, Julia Roberts, Jim Carrey y muchos otros. Formó parte de la película ganadora de un Oscar Traffic, ha tenido un papel protagonista en la serie Sons of Anarchy y está trabajando en un programa de televisión basado en la historia de su vida. ¡Toma! Es la historia del éxito perfecta. Cuando pienso en él, no puedo evitar una sonrisa.


  Hace poco me abordó L. L. Cool J., que llevaba años trabajando en la industria, porque quería mejorar como actor. Actualmente trabaja en la serie de televisión CSI Los Ángeles. L. L. Cool J. ya ha tenido una carrera admirable y, sin embargo, siempre está ávido de aprender algo más. Eso es una estrella de verdad.


  Estos artistas y muchos otros han tenido unos progresos increíbles. En Hollywood se me conoce como el Doctor. Dicen: «Vete a ver a Bernard, seguro que él descubre lo que realmente te está bloqueando». Como dijo Einstein en una ocasión: «Quien crea el problema, no es quien puede resolverlo». Solo necesitas a alguien que descubra desde fuera lo que va mal.


  El talento no es el ingrediente más importante para triunfar en Hollywood. Es necesario tener un deseo de triunfar arrollador y hacer algo todos los días que te acerque un poco más a tus sueños. Un sueño sin objetivos ni plazos es un sueño que sencillamente nunca se hará realidad. Un plan de trabajo efectivo te enseña a forjar una carrera que puede durar toda una vida. Tengo la sensación de que este libro no solo beneficiará a todo aquel que lo lea, sino que además le animará con un poco de suerte a cambiar el mundo en algún aspecto profundo y duradero.
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  Había estudiado con muchos de los profesores de interpretación más respetados de Nueva York, pero no fue hasta después de leer el libro de Eric Morris No Acting Please cuando me di cuenta de que los casi quince años que había dedicado a la llamada «gran» enseñanza no iban a valerme de nada. No porque las clases no fueran buenas, sino porque la formación actoral que había recibido estaba totalmente fuera de onda y carecía de algunos elementos claves importantes.


  En el libro de Eric encontré una frase que me impactó de una manera particularmente intensa: «Actuar es un problema vital». Al principio no entendí muy bien lo que quería decir. Tardé algún tiempo en comprender el verdadero significado de aquella frase, pero cuando la entendí, cambió mi vida y mi concepto de la interpretación para siempre. Me di cuenta de que necesitaba cambiar mi vida para cambiar mi carrera. También empecé a pensar que los profesores de interpretación no se enfrentaban a los problemas fundamentales que son los responsables de por qué muchos actores no triunfan. Averigüé que las materias que menos se enseñan son cómo alcanzar el éxito después de haber recibido toda la preparación necesaria y cómo librarte de los bloqueos y los miedos personales que te impiden conectar de verdad con tu talento. Hay cientos de miles de personas que estudian interpretación en Estados Unidos y en todo el mundo todos los días, pero hay muy pocas historias de éxito. ¿Por qué? Reparé en que algunos de los mejores camareros habían salido de las mejores escuelas de interpretación de Nueva York. Pagaban 40.000 dólares al año para asistir a una escuela que no les estaba enseñando a triunfar. Estudiaban el oficio, pero no cómo triunfar en la industria del espectáculo. Algo no funcionaba bien.


  También caí en la cuenta de que mi propia falta de éxito como actor en aquel momento era porque estaba desconectado de mí mismo y no sabía lo suficiente quién era realmente en mi interior. No estaba lo bastante abierto ni agradecido y no confiaba de verdad en mi instinto. Una vez que empecé a reconocer estos problemas que me afectaban a mí, fui capaz de verlos en muchos de los actores con los que estaba estudiando. Tuve la capacidad de ver que la falta de apoyo que habían tenido a lo largo de la infancia y el resto de su vida les había vuelto irascibles, tristes y solitarios, dolidos y, en general, desconectados de sí mismos y de los demás. Al parecer, nadie hablaba de esto de una manera clara y elocuente. Estos problemas eran, en mi opinión, las razones reales de que los estudiantes no progresaran como artistas. Decidí que, si alguna vez me dedicaba a enseñar, llevaría este tipo de estudios más lejos y más en profundidad de lo que se habían llevado hasta entonces. Después de tantos años haciendo este tipo de trabajo, tengo la sensación de que todos los artistas debían prepararse así en el futuro.


  Antes de que empieces este viaje increíble debes saber que todos los actores pasan por cuatro etapas de aprendizaje.


  ETAPA 1: INCOMPETENCIA INCONSCIENTE


  [image: ]


  Si estás en este nivel, todavía no sabes lo desconectado y carente de habilidades y preparación que estás para este viaje. Todo aquel que se mete en la industria del espectáculo tiene siempre bloqueos y temores que necesita superar, pero en este nivel ni siquiera sabe lo que son.


  ETAPA 2: INCOMPETENCIA CONSCIENTE


  [image: ]


  En esta etapa llegas a ser totalmente consciente de cuáles son tus limitaciones artísticas y personales y tus debilidades, pero no sabes muy bien qué hacer para superarlas. Habrá momentos en que creerás que nunca vas a ser capaz de vencer tus bloqueos y tus miedos. Acepta esta sensación y admite que esto forma parte del proceso.


  ETAPA 3: COMPETENCIA CONSCIENTE


  [image: ]


  Solo se alcanza este nivel después de haberte ejercitado mucho y cuando ya tienes muy claro lo que debes hacer para ser un buen actor o actriz. Pero todavía no se ha convertido en tu segunda naturaleza: para que algo ocurra, tienes que pensarlo. Es como la primera vez que conduces. Tienes que ser totalmente consciente de lo que tienes que hacer para llegar sano y salvo a tu destino.


  ETAPA 4: COMPETENCIA INCONSCIENTE


  [image: ]


  En esta etapa te encuentras interpretando en el nivel más alto del artista sin dedicarle el menor pensamiento. Se ha convertido en parte de ti. Estás trabajando desde el instinto y el corazón. En este último nivel experimentas la alegría y la libertad de ser artista.
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  Todos los estudiantes que vienen a verme se empeñan en decirme lo que les gustaría aprender de mí. Lo que les gustaría que les enseñara o lo que no les ha gustado de otros profesores con los que han trabajado. Algunos tienen muy claro lo que quieren aprender y otros no están muy seguros. He descubierto que, para que este proceso de aprendizaje funcione correctamente, no puede ser una calle de un solo sentido. No se trata solo de lo que tú quieres del profesor, sino de lo que el profesor quiere de ti también.


  Redacté un contrato que establece con precisión lo que yo necesito de cada uno de los estudiantes. Es cierto que es difícil encontrar un buen profesor, pero encontrar un buen estudiante tampoco es fácil. Si no eres un buen estudiante no sacarás partido a las clases, aunque estés con un profesor magnífico. Descubrí que la mayoría de los estudiantes no tiene claro cómo aprenden en realidad, y por eso escribí este contrato. A continuación se detallan reglas y normas concretas con las que, si te atienes a ellas, ambos saldremos airosos de este empeño.


  [image: ]DEBO TENER VALOR PARA DESCUBRIR TODA LA «VERDAD» SOBRE MÍ MISMO.


  (La mayoría de las personas no tienen ni idea de quiénes son en realidad. Es un problema muy grande.)


  [image: ]ENTIENDO QUE, PARA ALCANZAR MIS SUEÑOS, TENGO QUE ESTAR DISPUESTO A SENTIRME RIDÍCULO Y ENCONTRARME INCÓMODO.


  (¿Estás preparado para salir de tus zonas de confort?)


  [image: ]CUANDO INTERPRETE DARÉ MÁS DE LO QUE NADIE PUEDA ESPERAR. INCLUIDO YO MISMO.


  (Necesitas demostrarte a ti mismo constantemente que te tomas tus sueños en serio.)


  [image: ]SÉ QUE CONOCERÉ GENTE QUE NO VERÁ MI DON.


  (Es la cosa más normal del mundo, pero no puede detenerte.)


  [image: ]NO JUZGARÉ MI DON. DEJARÉ QUE ESO LO HAGAN OTROS.


  (Tu trabajo solo consiste en ofrecer tu don al mundo sin ninguna clase de juicio.)


  [image: ]SOY TOTALMENTE RESPONSABLE DE MI CARRERA Y DE MÍ MISMO.


  (Acepta tu posición en tu carrera: si no te gusta, solo tú puedes cambiarla.)


  [image: ]SERÁ MUY FÁCIL TRABAJAR CONMIGO.


  (Te sorprendería la cantidad de gente complicada que intenta entrar en este negocio y, por supuesto, fracasa. Así que ¡sé muy amable!)


  [image: ]NUNCA ME QUEJARÉ NI ECHARÉ LA CULPA A NADIE.


  (Cuando te quejas y culpas a los demás pierdes tu poder.)


  [image: ]ESTARÉ ABIERTO A NUEVA INFORMACIÓN Y NUEVAS POSIBILIDADES.


  (Olvida lo que crees que sabes y ábrete a lo que no sabías.)


  [image: ]CADA DÍA APORTARÉ MÁS PASIÓN Y ALEGRÍA A MI OFICIO.


  (Sin pasión y alegría tu sueño no pasará de ser una idea.)


  [image: ]TENGO QUE SER OPTIMISTA, SOBRE TODO EN LOS MOMENTOS DIFÍCILES.


  (El secreto de todas las personas que triunfan es que son optimistas cuando otras no lo serían.)


  [image: ]APRENDERÉ A CONFIAR Y A CREER EN MIS INSTINTOS ARTÍSTICOS.


  (No dudes de los instintos que vienen del corazón… siempre tienen razón.)


  [image: ]ENTIENDO QUE PARA LOGRAR TODO ESTO, LO PRIMERO QUE TENGO QUE HACER ES ¡¡¡DESPERTAR!!!


  (Puede que tú no lo sepas pero créeme, estás dormido. ¡Despierta a tus posibilidades!)


  SÉ QUE TENDRÉ QUE RECORDARME TODOS

  LOS PUNTOS ANTERIORES DIARIAMENTE.


  ME COMPROMETO A CONVERTIRME EN UN ARTISTA DE PRIMER ORDEN Y ACEPTO EL CONTRATO PRESENTE SIN PREGUNTAS NI REPAROS.
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  «Ésta es una pregunta muy interesante», me dicen muchos actores.


  Bueno, pues resulta que también es una de las preguntas más importantes que tienes que contestar antes de empezar este viaje actoral. La mayoría de la gente no tiene ni la menor idea de cómo responder a esta pregunta y no parecen saber quiénes son o qué hay de único o de especial en ellos. ¿Sabes tú qué tienes de único o de especial?


  Esta industria no se llama «dar el espectáculo» o «ser un espectáculo», sino «negocio del espectáculo» (show business). En un negocio tienes que ser muy claro sobre el producto que ofreces. ¿Qué tienes para ofrecer que el público pueda desear comprar?


  La respuesta a esa pregunta es siempre tú. No te tenemos a ti. Eres único e irrepetible. Pero, para dejarlo bien claro, no estoy hablando de tu forma de ser en este mismo momento. Estoy hablando de un tú completamente auténtico y vivo. Hay una gran diferencia. Para llegar a serlo necesitarás estar totalmente en guardia en todos los aspectos de tu vida. Ahí es donde empieza este viaje. Por ejemplo, tienes que tener unas relaciones sanas y positivas. Tienes que ir a museos, a la ópera, al ballet, al teatro y al cine. Aprende temas nuevos, viaja por todo el mundo y conecta con gente de todos los caminos de la vida. Eso te convertirá en una persona dinámica. Si no estás totalmente entregado a la vida es muy posible que seas aburrido o una persona sin ninguna pasión y nadie va a querer trabajar contigo. Las personas dinámicas resultan artistas dinámicos y las personas tristes resultan artistas tristes. ¿Con cuál de ellas preferirías trabajar? Si estás triste, furioso, perdido o deprimido, no estás mostrando tu verdadero tú. Solo significa que tienes problemas personales sin resolver que te están paralizando. Tienes que trabajar esos problemas inmediatamente. En el momento en que atravieses esas barreras que obstaculizan tu camino encontrarás el verdadero tú y adquirirás una fuerza desmedida. Vas a necesitar un mentor para que te ayude a hacerlo.


  También tienes que saber que al principio de tu carrera te contratarán para hacer papeles basándose en tu aspecto físico. Así que pregúntate: «¿Qué papeles me pueden ofrecer basándose en mi físico?». Si tu aspecto es sexy o divertido, ¿tienes facilidad para acceder cómodamente y con claridad a esas partes de ti? Tal vez tengas que trabajar tu apariencia. He notado que la mayoría de los estudiantes no tienen una imagen clara de sí mismos y necesitan ciertos consejos profesionales en este aspecto tan importante. Una vez hayas respondido a estas preguntas tienes que aprender a interpretar esos papeles de una manera que sea únicamente tuya. No existe nadie más que pueda interpretar un papel como lo haces tú cuando eres tu auténtico tú. Date cuenta de que, si entonces ves las cosas de manera diferente, debes llevar esas diferencias a las pruebas y a tu trabajo. Es bueno que no veas el papel de la misma manera que los demás, porque eso significa que estás tomando tus propias decisiones.


  Encontrar una familia artística es también un ingrediente importante del éxito. Al contrario que en otras profesiones, la interpretación exige la energía de un grupo para salir adelante. Tienes que relacionarte con profesores que alienten tus diferencias y apoyen tus cualidades únicas. Muchos grandes artistas fueron criticados y hasta condenados al ostracismo en sus principios por ser «demasiado diferentes». Ahí hay un problema fundamental. La mayoría de las personas desean gustar a los demás tan desesperadamente que nunca se atreverán a ser quienes son de verdad. Les asusta demasiado distinguirse de aquellos que les rodean. No quieren destacar. Preguntas como «¿Por qué no puedes ser como la otra gente?» y «¿Quién te crees que eres?» empiezan a afectar a tu comportamiento. Si tu principal objetivo en la vida es ser como los demás, entonces nunca podrás llegar a ser auténtico y no conseguirás alcanzar tu sueño.


  Cuando uno piensa en las grandes estrellas del presente o incluso de las de hace mucho tiempo, se piensa en ellas porque son únicas y no tienen miedo a ser personas exclusivas e irremplazables. Actores como Marlon Brando, Marilyn Monroe, James Dean, Meryl Streep y Johnny Depp supieron quiénes eran y nunca se reprimieron. Se arriesgaron y nos mostraron su magnífica personalidad. Eso es lo que vas a tener que hacer. El gran maestro de interpretación ruso Stanislavski dijo una vez: «No necesitamos otro actor que sea como uno que ya tenemos». Tú eres una creación que se da una vez en la vida. Así que ofrece tu don único al mundo y la gente te percibirá. No copies a otros, porque nadie es tan bueno como el original.
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  Cuando paseas por un barrio comercial de cualquier ciudad grande, como Rodeo Drive en Beverly Hills, ves muchas tiendas maravillosas y todas tienen una cosa en común: todas quieren que entres y, en última instancia, compres algo. Que entres o no se basará en tus necesidades y en la calidad, el aspecto y el ambiente de la tienda.


  Piensa en ti como en una tienda. Para entendernos en esta conversación vamos a considerarte el gerente de la tienda. Como gerente, el éxito del comercio te corresponde a ti. Por eso, si los clientes no entran en la tienda, la responsabilidad es solo tuya. Una tienda sin clientes no tardará mucho en cerrar.


  ¿Tienes clientes a los que interesas? ¿Clientes que quieren saber qué es lo que vendes? ¿Tienes la personalidad, energía, carisma y positividad que hace que la gente desee conocerte? Si la respuesta es no, entonces tiene que empezar a trabajar en ti inmediatamente. Todos, pero los artistas en particular, necesitamos que la gente entre en nuestra tienda para descubrir lo que vendemos, sobre todo si tenemos en cuenta que justo al lado hay otra «tienda» que también intenta atraer su atención.


  Los posibles clientes (como directores de reparto, representantes, productores y directores) no tienen tiempo de entrar en todas las tiendas. Tienen que ser muy selectivos y solo van a entrar en tiendas que les den la impresión de que tienen todo lo que andan buscando. Michael Levine, publicista de Hollywood, dijo una vez en una de mis clases: «No se trata de a quién conoces en el negocio, se trata de quién quiere conocerte a ti». Si te muestras cerrado, triste o furioso no vas a atraer a ningún cliente. Sea lo que sea lo que vendas, nadie va a querer comprártelo.


  Dado que en el mundo te vas a encontrar mucha competencia, tienes que estar increíblemente abierto e increíblemente receptivo al éxito. Empieza por fijarte en ti mismo. ¿La gente al conocerte se pregunta quién eres tú? Si la respuesta es no entonces te acecha una crisis. Puede que tú creas que la tienda tiene las puertas abiertas, pero a los que están fuera les parece cerrada. Sin una gran «política de puertas abiertas» fracasarás, por muy buenos que sean los productos que tengas dentro.


  Tienes que ser capaz de mirarte en el espejo y fijarte en primer lugar en tu apariencia externa. ¿Cómo se te ve? (Tal vez necesites asesoramiento profesional en este tema; la valoración personal rara vez funciona.) ¿Eres consciente del «tipo» que representas y te estás vendiendo de la manera que le corresponde? Los profesionales de la industria lo primero que juzgan es tu apariencia externa y se plantean dónde encajarías dentro del mercado. Luego consideran cuál es tu energía. Desde el momento en que entras en una habitación saben lo que estás pensando y lo que sientes. Hollywood se mueve por la energía y es necesario que descubras qué tipo de energía es la que tú aportas. Hazte esta pregunta: de todas las tiendas que hay, ¿entrarías en la tuya en primer lugar?


  Digamos que para que una tienda funcione necesita la colaboración de diez departamentos. Quiero que imagines que en tu interior hay diez departamentos trabajando para ti. Tú, como director de la empresa, tienes que estimular a todos los departamentos para que hagan el mejor trabajo posible. Si los empleados se presentan a trabajar y ven que tú, el director, estás deprimido, o te falta energía y visión, se desanimarán mucho y serán menos productivos. No trabajarán tanto, porque se darán cuenta de que la empresa no tiene futuro. De hecho, algunos preferirían trabajar en otra empresa. Para triunfar en un negocio es necesario motivar a los empleados. Tienes que servirles de modelo. ¿Lo estás haciendo? ¿Estás dispuesto a emprender todos los cambios necesarios que hacen falta para alcanzar el éxito?


  Cuando repases tus diez departamentos te darás cuenta de que algunos no son tan fuertes como otros. Entiende que todos los departamentos tienen que trabajar juntos, sincronizados. Si no trabajan así, es porque tú no has enseñado a los departamentos a trabajar eficientemente, y te faltan las cualidades de liderazgo necesarias. Tendrás que aprender a hacerlo.


  ÉSTOS SON LOS DIEZ DEPARTAMENTOS

  QUE FORMAN TU TIENDA:


  PRIMER DEPARTAMENTO:


  DEPARTAMENTO DE RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS


  En los negocios siempre habrá problemas, eso es un hecho indudable. Si no sabes resolver los problemas con creatividad, la empresa cerrará. Recuerda: los obstáculos son una señal de vida y cualquier objetivo o sueño que persigas presentará dificultades. Cuanto mayor sea el sueño, mayores serán los obstáculos. Necesitas un departamento fuerte que se centre en la resolución de problemas para que puedas enfrentarte a cualquier conflicto de forma rápida y efectiva.


  SEGUNDO DEPARTAMENTO:


  DEPARTAMENTO DEL OPTIMISMO


  Uno de los secretos de las quinientas empresas con más éxito del mundo es que todas son optimistas. Todas ellas ven un futuro maravilloso, independientemente de lo que está pasando. Son optimistas cuando otras no lo son. Saben que, después de una gran tormenta, saldrá el arco iris. Si no eres muy optimista, al final fracasarás. Tienes que ser optimista sobre ti, tu talento y tus negocios para que los demás también puedan serlo.


  TERCER DEPARTAMENTO:


  DEPARTAMENTO DE FINANZAS


  Tienes que tener una buena relación con el dinero. Tienes que creer que el dinero va a entrar, aunque tal vez no sepas exactamente de dónde.


  Es necesario que tengas claro que vas a encontrar fondos, porque convertirse en actor no es barato. Necesitarás dinero para diferentes tipos de clases, de danza, de vocalización, coaching particular, fotos, la matrícula de un gimnasio, transportes y los gastos básicos para vivir. Tendrás que invertir dinero en ti mismo para ganar dinero. Ésta es la única manera de aumentar el valor de tu empresa.


  CUARTO DEPARTAMENTO:


  DEPARTAMENTO DE LA PASIÓN


  Tu sueño tiene que ser algo que deseas hacer por encima de todo lo demás en este mundo. Tiene que ser la misión de tu vida o no conseguirás triunfar. Si ese sueño no es más que una idea o un pensamiento pasajero, nunca se convertirá en realidad. La pasión supera toda la negatividad y todos los «¡no!» que vayas a escuchar por el camino. (Ver el capítulo «Cómo transformar un ¡no! en un ¡ya!»).
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              Si vives tu vida

              apasionadamente nada podrá impedir

              que alcances tu sueño.
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  QUINTO DEPARTAMENTO:


  DEPARTAMENTO DE FORMACIÓN


  Todas las empresas importantes tienen programas de formación para que sus empleados aprendan las últimas técnicas. Recorro el mundo entero enseñando a empleados la mejor manera de satisfacer las necesidades de los clientes. Para mantenerse en forma en los negocios es necesario aprender constantemente. Si no te formas, no mejoras. No te conviertes en un artista mejor sin entrenamiento y práctica. Al Pacino lleva con el mismo coach de interpretación treinta y cinco años. «Siempre estoy abierto a aprender», les dijo a mis actores. En Europa, donde he trabajado muchos años, los actores no se dan cuenta de que tienen que continuar con su formación. Obtienen sus títulos y piensan: «Ya está, esto es todo lo que necesito». Imagina que te va a operar un cirujano, pero la última vez que fue a la facultad de medicina fue hace veinte años. ¿No preferirías que te operara un médico que estudia las últimas técnicas quirúrgicas todos los años? Yo, desde luego, sí.


  SEXTO DEPARTAMENTO:


  DEPARTAMENTO DE RIESGOS


  Cuantos más riesgos corras, mayor éxito obtendrás. Corriendo riesgos vivirás una vida emocionante. Como artista, tienes que considerar que eres la excepción a todas las reglas y que estás dispuesto a hacer cosas que nadie más está dispuesto a hacer.


  
    
      
        
          
          
          
        

        
          
            	
              [image: ]

            

            	
              Cuanto mayor es el riesgo,

              mejor la recompensa.
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  SÉPTIMO DEPARTAMENTO:


  DEPARTAMENTO DE FELICIDAD


  Éste es un departamento muy importante, al que muy a menudo no se presta atención. Si no te diviertes vas a quemarte muy rápido. Bill Gates tiene un índice muy alto de permanencia de empleados a largo plazo porque los trata muy bien. Tiene gimnasios en la empresa y la gente puede tomarse tiempo libre para estar con su familia cuando lo necesita. Es consciente de que las personas felices son mejores empleados. A muchas personas de otras empresas no les gusta su trabajo porque no tiene un departamento de diversión.


  Si trabajas constantemente sin prestarte atención a ti mismo no vas a ser muy productivo. El estrés mata. Las personas que se divierten tienen mucho más éxito. La gente feliz atrae el éxito. Algunos piensan: «Cuando tenga éxito será cuando sea feliz». La cosa no funciona así.
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              La felicidad no es el destino,

              es el camino.
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  OCTAVO DEPARTAMENTO:


  DEPARTAMENTO DE QUERERTE A TI MISMO


  Cuanto más te quieras a ti mismo más podremos quererte. Éste es un mensaje que no oyes demasiadas veces. Tienes que aprender a amar y a apreciar todos los dones que guardas en tu interior. Trabaja en ti todos los días, porque ya eres bastante bueno y cada vez eres mejor. Cambia tu actitud contigo mismo y cambiarás la forma de verte de los demás y, en última instancia, cambiarás tu futuro.


  NOVENO DEPARTAMENTO:


  DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN


  Éste también podría llamarse departamento de las relaciones. ¿Qué tal te comunicas con otras personas? ¿Qué tipo de relaciones tienes ahora en tu vida? ¿Eres una persona solitaria? La vida y la interpretación se basan en la comunicación y, si no estás mejorando permanentemente tu capacidad para comunicarte, no conseguirás mejorar ni como actor ni como ser humano. Tendrías que ser capaz de trasmitir tus sentimientos, necesidades y deseos de manera efectiva. Éste podría ser uno de los departamentos más importantes que tienes, porque cómo te comunicas determina tu calidad de vida.


  DÉCIMO DEPARTAMENTO:


  DEPARTAMENTO DEL INSTINTO


  El departamento del instinto funciona así: se te presenta la idea de hacer algo y te pones manos a la obra. Lo contrario es la lógica, que racionaliza si es una buena idea o no. A ver, el cerebro siempre verá la parte negativa de las cosas porque su trabajo, según él, es protegerte del dolor. Solo a base de trabajo personal se puede entrar en contacto con los propios instintos. El hombre que inventó los ordenadores personales fue a Hewlett-Packard y dijo: «He creado el ordenador personal», y le respondieron: «¿Quién va a querer eso?». Pero su instinto le guió y decidió hacerlo él mismo. Aprende a escuchar y a seguir tus instintos: siempre tienen razón.


  CONCLUSIÓN


  Poner en marcha una carrera de actor de éxito requiere tanto esfuerzo como crear un negocio que funcione. Tienes que verte a ti mismo como producto y crear un plan de negocios como hacen las grandes empresas. ¿Te has planteado abrir una pequeña tienda que tal vez solo disfrute de quince minutos de éxito? O ¿quieres lanzar un negocio icónico que se recordará toda la historia?


  ENCUENTRA TU DECLARACIÓN DE INTENCIONES


  Las empresas tienen declaraciones de intenciones comerciales (cuáles son sus objetivos) y también tú necesitas una declaración de intenciones personal. Para descubrir cuál es, hazte las siguientes preguntas: ¿para qué he nacido? ¿Qué es lo que tengo que conseguir aquí en el mundo? Tu declaración de intenciones tiene que ser tan fuerte y poderosa que tienes que estar dispuesto a morir por ella. Es como una misión. Algo para lo que no necesitas estar motivado. ¡Escribe la tuya ahora mismo! (Para más información ver el capítulo «¿Qué podemos ofrecer al mundo?»)
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  A la hora de hablar del talento tengo una noticia buena y otra mala. La buena noticia es que tienes talento. La mala es que todo el mundo lo tiene. Todas las personas nacen con algún talento.


  Tener talento no es nada especial en sí mismo.


  Sí es especial, en cambio, la persona que tiene el valor de ver hasta dónde le puede llevar su talento. La cosa más normal del mundo es que haya gente con mucho talento que no le saca ningún partido.


  Convertirte en artista profesional significa adquirir un compromiso incondicional con tu talento. De lo contrario, estará dormido dentro de ti para siempre. Las personas de mayor éxito que conozco no lo son solo gracias a su talento, sino porque se han esforzado más que las demás por desarrollar su talento. No te olvides, pues, de ejercitar todos los días ese talento en bruto que tienes. Será la única manera de fortalecerlo.


  A continuación apunto algunos ejercicios que debes hacer con regularidad para desarrollar tu talento y que siga creciendo.


  [image: ]VE A CLASES DE BAILE.


  ¡Muévete! Ponte en contacto con tu cuerpo. En él es donde vive tu talento.


  [image: ]TOMA CLASES DE CANTO.


  Da igual si cantas bien o mal, canta y encuentra tu voz interior.


  [image: ]CREA UNA FAMILIA ARTÍSTICA.


  Llegarás más alto cuando elijas y te rodees de gente más positiva.


  [image: ]POTENCIA TUS CINCO SENTIDOS.


  Así se experimenta la vida. Hoy tienes que ser más sensible de lo que eras ayer para convertirte en un artista mejor.


  [image: ]TÚ ERES LO QUE ESTUDIAS.


  Lee libros sobre aquello que quieres lograr. Si quieres triunfar, lee libros sobre el éxito.


  [image: ]ANALIZA TUS EMOCIONES.


  Aprende a enfrentarte a lo que esté pasando, sea lo que sea, no lo evites. El dolor y la rabia acabarán con tu carrera y con tu talento.


  [image: ]SAL Y DIVIÉRTETE.


  Ríe mucho. Las personas felices y creativas consiguen su objetivo.


  [image: ]SAL A LA NATURALEZA


  y mira la vida desde una perspectiva diferente. Dedica un poco de tiempo a la tranquilidad para que nutra tu alma.


  [image: ]HABLA CON TRES PERSONAS QUE NO CONOCES TODOS LOS DÍAS.


  Ábrete a todo tipo de personalidades. Pasa suficiente tiempo con esas personas para verte a ti mismo en ellas.


  [image: ]VIAJA.


  Vive la vida de maneras diferentes. Resultarás más interesante como persona y como artista.


  [image: ]DESEMPEÑA UN PAPEL MAYOR EN EL MUNDO.


  Entrega tu amor, tu energía y tu talento a una causa benéfica. Recuerda: cuanto más des, más recibirás.


  [image: ]ABANDONA TUS ZONAS DE CONFORT.


  Asiste a clases que te inspiren y que te asusten. Ésta es la única manera de crecer en la vida.


  Da ánimos a tu talento todos los días. El talento necesita que se le reconozca, es como un niño, necesita mucha atención. Será necesario que busques un buen profesor para que alimente y desarrolle al máximo tus dones. Se dice que uno debería avergonzarse de morir sin haber cantado su canción. Recuerda: o mejoras o te amargas. Así que no pierdas más el tiempo, ¡tu talento está esperando para desarrollarse!
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  La mayoría de la gente va por la vida «actuando» como quien no es en realidad. Pero, solo si uno dedica tiempo suficiente a descubrir y aceptar su auténtico y verdadero yo, podrá triunfar de verdad profesional y personalmente.


  Ahora bien, ¿cómo puedes saber si vas por la vida fingiendo? Si no eres feliz, no te sientes fuerte y no confías en tu instinto, es que eres otra persona. Es fácil sentirse perdido, porque la mayoría de las personas han olvidado quién es su verdadero yo.


  ENCONTRAR TU VERDADERO YO


  Uno de los problemas que tengo como profesor de interpretación y como coach para el éxito es tener que tratar con personas que creen que son auténticas cuando en realidad no lo son. He descubierto que la mayoría no sabe quién es en realidad, por lo que cuando les pido que sean auténticos en el escenario o en sus negocios, no tienen ni idea de lo que eso significa.


  Leonardo Di Caprio me dijo una vez que empezó a trabajar en serio como actor solo a partir del momento en que estuvo dispuesto a mostrar a los directores de reparto y a los productores su auténtica personalidad. Decidió no preocuparse por lo que los demás pudieran decir de él. Hoy Leo es uno de los actores más respetados de Hollywood y siempre pone su verdadero yo en el trabajo.


  Poco después de nacer, a muchos nos bombardean con mensajes negativos sobre quiénes somos, sobre cómo nos comportamos, sobre nuestra forma de reaccionar y de expresar nuestros pensamientos y sentimientos. A algunos les preguntaban «Pero ¿a ti qué te pasa?». Nos decían: «No seas así» o «No seas tan exagerado». Este tipo de críticas las oímos de nuestros padres o de las personas que se ocupan de nosotros, y más tarde de nuestros amigos y profesores. Por eso empezamos a pensar que lo que estábamos haciendo y sintiendo debía de ser malo. Nos han enseñado a sentirnos avergonzados de nuestro cuerpo, de nuestros pensamientos, necesidades, ideas, instintos y, al final, de nosotros mismos. Empezamos a desconectarnos de quienes realmente éramos y nos dedicamos a desarrollar un falso yo que parecía más aceptable en opinión de los demás. La mayoría de la gente pierde su auténtico yo poco después de cumplir los cuatro o cinco años, porque se le ha dicho que debía comportarse de determinada manera para ser aceptada o querida. Desde entonces se ha pasado la vida viviendo su falso yo porque éste facilita una mejor respuesta de las personas con las que está en contacto. Pero, al comportarse de la manera que le exige ese falso yo, recibe en su vida cosas que no la hace feliz.


  Al potenciar constantemente nuestro falso yo perdemos la fuerza interior y nos desconectamos del verdadero propósito de nuestra vida. Perdemos el contacto con la gente y con la vida. Nos volvemos controladores y empezamos a vivir pendientes de lo que nos dice nuestra cabeza. Cuando vivimos dentro de la cabeza nos volvemos negativos, con nuestras esperanzas y sueños limitados, mediocres y, finalmente, acabamos teniendo una visión deformada de nosotros mismos. Nos sentimos aislados de los demás. Al perder el contacto con la realidad, acabamos siendo personas divididas y en conflicto permanente con nuestro auténtico yo. Es una lucha interna que perdemos todo el tiempo. Nos vemos atrapados en un coma colectivo en el que todo el mundo finge ser una persona distinta a la que es con el fin de adaptarse. La mayoría de la gente no logra escabullirse de los confines de su cultura, familia, amigos y sociedad. Ser un verdadero artista supone huir de ese «coma colectivo» y unirse a un grupo minoritario de auténticas individualidades que tienen el valor de ser quienes realmente son.


  Para que puedas reconectar tendrás que bucear en lo más profundo de tu ser para afrontar, reconocer y cambiar las cosas que no has querido afrontar hasta ahora. Puede que ni siquiera seas consciente de muchas de estas cosas y necesitarás un coach para que te ayude, porque solo no eres capaz de ver todo lo que te bloquea. Un buen mentor puede ayudarte a dar los pasos necesarios hacia un cambio productivo. Éste es un trabajo importante que es necesario emprender. Pero solo descubrirás quién eres yendo más allá de la visión limitada de quien crees que eres.


  Es mejor que no gustes por ser quien eres que ser querido por ser quien no eres.


  ANDRÉ GIDE


  Para empezar el proceso de búsqueda de tu propio yo, hay algunas preguntas que será necesario que te hagas. ¿Qué es lo que más miedo te da mostrar o hacer encima de un escenario? Me refiero a una acción, tal vez cantar, bailar en plan sexy, hacer un monólogo de humor, actuar como un payaso o interpretar a un personaje con trastornos físicos o mentales. Tendrás que representar esas acciones que te asustan una y otra vez hasta que consigas superar tus propios límites.


  La única manera de descubrir tu fuerza es superar los bloqueos y temores (ver el capítulo «El bloqueo y el miedo son geniales»).


  Muchos se hacen actores para ser una persona diferente; para huir de quienes realmente son. Lo hacen porque no se gustan, pero la interpretación es un viaje al interior de uno mismo. Tienes que saber quién eres y aceptarte, porque no puedes aportar verdad a tu interpretación si desconoces «la verdad» sobre ti. Podrías interpretar un personaje «fingiendo» ser esa persona, pero eso no te va a conseguir el papel. La gente quiere que reveles la parte de ti que es ese personaje. Tienes que permitirte sentir todas esas emociones y explorar todos los aspectos de ti. Un compositor no puede crear una obra maestra utilizando solo algunas notas y un actor no puede ofrecer una gran interpretación recurriendo solo a algunas partes de sí mismo. También te darás cuenta de que las cosas que decían que eran malas o estaban equivocadas en ti tal vez sean las que te hacen especial. Una vez que estés dispuesto a aceptar esas cualidades especiales abandonarás tu falso yo y te encontrarás en el camino para descubrir tu autenticidad. Doy clases a una actriz alemana a la que de niña siempre criticaban por su forma de reír. Cuando se hizo famosa, su risa llegó a ser tan popular que la cogieron para hacer un tono de teléfono y ahora sus fans la descargan de iTunes. Todos los artistas de éxito incorporan a su trabajo su verdadero yo todos los días. Así que descubre tu verdadero yo y compártelo con el mundo. No hay otra alternativa.
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  Ésta es una lista de los bloqueos que te impiden convertirte en tu yo auténtico. Hasta que soluciones estos bloqueos no conseguirás ser la persona o el artista que siempre has estado destinado a ser.


  BLOQUEO 1: COMPLACER A LA GEnTE


  Éste es el asesino definitivo de la autenticidad. Ahora bien, existe una diferencia entre aquellos que quieren complacer a los demás y aquellos que solo quieren agradar a los demás. Querer agradar a los demás entreteniéndoles y haciendo que se sientan bien no tiene nada de malo. Pero una persona que quiere complacer a la gente es una persona que está dispuesta a hacer algo que realmente no quiere hacer solo para hacer feliz a otra persona. Es inevitable que esto te ponga furioso y te sientas frustrado. La razón para hacer eso es que uno quiere que le quieran. Todos buscamos el amor. Siempre. Pero cuando quieres complacer a los demás olvidas tus necesidades con el fin de dar mayor importancia a los deseos y necesidades de la otra persona. Esperas que la otra persona te quiera y te legitime, pero, por supuesto, eso no ocurre. Y acabas por sentirte resentido y dolido en vez de recibir el amor que buscas tan desesperadamente.


  Quererse a uno mismo es la clave de todo. Cuánto te quieras a ti mismo quedará reflejado directamente en lo que estés dispuesto a hacer por ti y en el tipo de vida que estés dispuesto a aceptar. Existe una conexión muy fuerte entre el valor que te concedes a ti mismo y las acciones que estás dispuesto a emprender para mejorar profesional y personalmente. ¿Cuánto tiempo, dinero y educación estás dispuesto a invertir en ti mismo? Cuanto mejor te sientas contigo mismo más dispuesto estarás a invertir y a aumentar, en consecuencia, tu autoestima. Una autoestima alta te dará la confianza necesaria para perseguir tus objetivos y tus sueños. En la sociedad hay mucha negatividad contra la idea del amor a uno mismo. Muchos la consideran egocéntrica, egoísta e individualista, pero se equivocan. Hasta la Biblia lo dice: «Ama al prójimo como a ti mismo». Pero ¿cómo puedes amar al prójimo si no te amas a ti mismo? No puedes. La falta de amor y aprecio por uno mismo es un problema epidémico en este mundo.


  BLOQUEO 2: VIVIR EN EL PASADO Y EN EL FUTURO


  Si te quedas dándole vueltas a las dificultades y a los problemas que tuviste en el pasado o vives con miedo al futuro estarás perdido y perderás el contacto con tu autenticidad. Solo se puede cambiar y experimentar el amor y la alegría cuando se vive en el presente. Por ejemplo, podrías estar en una playa maravillosa, pero te sientes infeliz. ¿Por qué? Porque estás pensando en un momento del pasado en el que alguien te hirió o te hizo daño. Cuando te refugias dentro de tu cabeza nunca puedes disfrutar del momento. Solo cuando te sitúes en este momento, el presente, serás capaz de ver la belleza que tienes delante. Estar en el presente es exactamente eso: ¡un regalo!


  ¿Te gusta tu trabajo? La única manera de estar en el ahora es cuando te encanta lo que estás haciendo. Muchos sueñan con subirse a un escenario, pero luego se retraen de estar en el presente porque les da miedo que les juzguen o critiquen. Un gran actor tiene que traerse el público con él al momento presente. Tienes que mantener su atención porque de otro modo la cabeza del público se irá a otras cosas. Pero, para poder retenerlos en el espectáculo, tú mismo tienes que vivir en el ahora.


  BLOQUEO 3: PERSONALIDAD RÍGIDA


  Si tienes una personalidad rígida, te da la impresión de que son los demás los que tienen que cambiar, pero tú no. Quieres que las cosas se hagan exactamente como tú quieres y no estás dispuesto a dejarte llevar por el momento. Si no eres flexible y no estás dispuesto a dejarte llevar por la corriente, fracasarás. Tu personalidad rígida no deja entrar a nadie ni a nada y, por consiguiente, te bloquea por completo en el camino del éxito y de una vida feliz y enriquecedora. Cuando abandones el control conscientemente te abrirás más a las oportunidades que te ofrece la vida.


  BLOQUEO 4: NECESITAR QUE TE QUIERAN A TODA COSTA


  Cuando estás dispuesto a dar demasiado de ti para que te quieran o demasiado de ti para que los demás te acepten, no puedes ser auténtico. Algunas personas están tan necesitadas de amor que se entregan totalmente a los demás. Para que te quieran es necesario que entregues parte de tu corazón, pero cuando lo das todo te quedas sin nada. Tengo un estudiante de interpretación que conoció a una chica que le decía que estaría con él si dejaba la interpretación. El chico me dijo que se lo estaba pensando. Yo le dije: «¿Qué tienes que pensar? ¡Eres actor! ¡No hay nada que pensar! ¡Si no eres actor vas a ser infeliz toda tu vida!». ¿Quién iba a querer vivir con una persona infeliz?


  Algunas personas son capaces de apretarte las tuercas para ver hasta dónde pueden llegar. Son personas que no conocen los límites. Es lo mismo que pasa cuando los padres esperan que sus hijos tengan una profesión «aceptable» y los hijos piensan que no tienen más alternativa que adaptarse para hacer felices a sus padres. Pero te tienes que preguntar qué es lo que te importa a ti. ¿Vas a abandonar tus sueños sin más? ¿Te buscas una profesión segura y dejas de gustarte para toda la vida o te conviertes en la persona y el artista que siempre has querido ser? Éstas son las decisiones que tienes que tomar. Si te equivocas al decidir tendrás que sufrir las consecuencias para siempre. Recuerda: siempre que te comportes con autenticidad y sigas los dictados de tu corazón, habrá personas que se pondrán muy nerviosas y no estarán contentas contigo.


  BLOQUEO 5: DEMASIADO PEDIENTE DE LO QUE PIENSA Y CREE LA GENTE


  Existen algunas sociedades y culturas en las que se le dice a uno que siempre busque el consejo y la aprobación de los demás antes de pasar a la acción. En tales circunstancias uno empieza a tener la sensación de que, al parecer, todo el mundo sabe más que él. Tienes que creer en tus propias intuiciones y decisiones. Hay momentos en la vida en los que nadie puede decirte lo que hacer. Tienes que confiar en ti mismo. Lo que tienes que hacer es pedir consejo a tu corazón. Sin embargo, puedes escuchar las palabras sabias de aquellos que han alcanzado lo que tú deseas. ¿Por qué le vas a pedir a una persona que vive en una pesadilla que te ayude a alcanzar tu sueño?


  BLOQUEO 6: RESISTENCIA AL CAMBIO


  Te da miedo el cambio porque vives atemorizado. Confías más en tu pasado que en tu futuro. Piensas que si cambias perderás todo lo que has construido hasta el momento. Quieres cambiar siempre y cuando no cambie nada. Una locura, ¿no? Lo cierto es que te resistes al cambio porque no crees que puedas enfrentarte a todas las consecuencias que tendría el cambio en tu vida. El cambio es demasiado incierto, demasiado aterrador. Tienes la impresión de que es mejor seguir como estás que asumir toda la responsabilidad de tu vida. Pero la vida es cambio. Si no te das permiso para cambiar y crecer vas a perderte tu destino. Tienes que cambiar para llegar a ser tu yo auténtico. No hay otra manera. La resistencia al cambio siempre lleva al fracaso.


  BLOQUEO 7: NO TENER EL CORAJE DE VIVIR TU VIDA A TOPE


  La palabra «coraje» viene del latín cor, que significa «corazón». O sea, que tienes que estar muy en contacto con tu corazón para vivir la vida para la que naciste. Perseguir tus sueños hará que te sientas muy vulnerable. Hace falta coraje para ser vulnerable y creer en tus sueños. Hace falta valor para ser feliz, para amar y tener fe pase lo que pase en tu vida. Podrías tomar un camino más «seguro» y buscar un falso sentido de seguridad. Pero no te das cuenta de que en la vida no hay caminos seguros y no existe un lugar llamado Seguridad. Vivir una vida plena y excitante significa correr muchos riesgos. Sé valiente y vive la vida que le corresponde a tu auténtico yo.
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  Cuando se habla de bloqueo y de miedo la gente suele pensar: «Uf, eso sí que es terrible». Pero la verdad es que el bloqueo y el miedo son regalos del alma. Se han presentado en tu camino para que empieces a trabajar. Son los obstáculos que tienes que superar para ser fuerte. Una vez que hayas superado tu miedo y tu bloqueo descubrirás tu verdadera fuerza interior. Y solo las personas fuertes pueden lograrlo todo. Cuando la gente me dice: «Me gustaría tener más confianza», siempre le contesto: «Tienes que hacer cosas que creías que no eras capaz de hacer a fin de desarrollarte y convertirte en la persona que te gustaría ser».


  Hay que saber que todos los miedos se reducen a preguntas que tendrías que contestarte tú mismo. Cuando te dices: «¿Puedo triunfar en el mundo del espectáculo?», es necesario que descubras si puedes. Convierte todos los miedos en preguntas. Si no respondes a esa pregunta lo único que te queda es el «Miedo». Tienes que responder a las preguntas tan pronto como se te plantean, porque todos tus miedos no son más que sensaciones, no hechos. De niño naciste con dos únicos miedos: el miedo a los ruidos fuertes y el miedo a caerte. Todos los demás temores que tienes ahora te los han impuesto los demás y tú los has aceptado. El miedo vive en tu cabeza como un pensamiento de que algo en el futuro no va a salir bien. Cuanto más pendiente vivas de tu cabeza, más miedos tendrás.


  Los bloqueos son limitaciones que tú mismo te has impuesto. Bloqueos del tipo «No soy lo bastante bueno» paralizan a mucha gente, pero por supuesto que eres lo bastante bueno. Les Brown, en sus charlas de motivación, dice: «Tienes la grandeza en tu interior». Tiene razón, solo necesitas el valor para encontrarla y, acto seguido, librarte del bloqueo.


  O sea que el miedo y el bloqueo no son negativos. Lo son si no haces nada con ellos. Pero son liberadores una vez te encuentras al otro lado de ellos. Para vivir productivamente hay que superar todos los bloqueos y miedos que seguirán presentándose a lo largo de toda tu vida. Así es como se crece y uno se convierte en el artista y en la persona que tendría que ser.


  Brindo por los locos. Los inadaptados. Los rebeldes. Los folloneros. Los bloques redondos en agujeros cuadrados. Los que ven las cosas de diferente manera… Puedes citarles, rebatirles, ensalzarlos o vilipendiarlos. Casi lo único que no puedes hacer es ignorarles.


  STEVE JOBS
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  Hace mucho tiempo nació un elefante rosa. Era tan evidentemente diferente de los demás que los elefantes grises empezaron a distanciarse de él y a ningunearle. El pequeño elefante rosa se sentía muy triste por el rechazo de los demás. Se dio cuenta de que, si quería encajar con el resto de la manada, tenía que ser como ellos. Así que se cubrió de barro y polvo hasta que quedó totalmente gris. Volvió a juntarse con sus amigos y le pareció que le aceptaban como uno de los suyos. A lo largo de los años siguió cubriéndose de polvo y ocultándose debajo de él. Un día vio una pequeña manada de elefantes a lo lejos. Todos eran rosas. Se percató de que, en realidad, eran como él, pero le daba mucho miedo mostrarse tal como era de verdad. En aquel momento, empezó a llover a cántaros y la lluvia arrastró todo el polvo y el barro de su cuerpo. Volvía a ser rosa. Los elefantes grises le miraron y empezaron a reírse de su color. A medida que las risas subían de tono se dio cuenta de que estaba intentado encajar en un grupo que nunca le entendería. No iba a esconderse más. Supo que era diferente y que necesitaba encontrar un grupo de elefantes rosas como él en el que se le aceptaría y aprendería a quererse a sí mismo.


  Imagínate que eres un elefante, el animal más grande de la tierra. Un elefante es demasiado descomunal para pasar desapercibido. Tiene una potencia inmensa. Si eres un elefante rosa donde naciste significa que eres diferente de la mayoría de la gente que te rodea. Al conocerte, la gente pensará que eres un poquito raro y, por eso, es posible que intentes esconder tu verdadero yo. Te esfuerzas todo lo que puedes por adaptarte, pero la gente siempre te descubre. En ocasiones te admirarán por ser diferente, pero muy a menudo te pondrán en ridículo. En cualquier caso, se van a fijar mucho en ti por ser tan especial. Entonces tienes que elegir entre dos opciones. O bien sacas todas tus fuerzas y te sientes orgulloso de ser rosa, o intentas convencer a todo el mundo de que eres exactamente igual que ellos. La mayoría elige la segunda opción. Parece más fácil integrarse en el grupo.


  Si estás leyendo esto, lo más probable es que tú también seas un elefante rosa. Llega un momento en que tienes que presumir de tu color. Da igual que la gente se ría de ti, que piensen que eres raro o que crean que tus sueños son totalmente inalcanzables. No debes escucharles. Están demasiado atrincherados en la mentalidad de la manada para ver las inmensas posibilidades que tienen a su alcance. Pensarán que no tienes talento suficiente o que no sabes cómo lograr tus objetivos. No permitas que estos miembros cobardes de la sociedad hagan que te sientas rechazado. Ahora lo que tienes que hacer es buscar lugares donde encontrar otros elefantes rosas como tú, están por todas partes. Liberar al elefante rosa que llevas dentro te dará valor y fuerza.


  Viajo por todo el mundo para enseñar a elefantes rosas (ocultos) a ser ellos mismos. Los junto unos con otros y les demuestro que no están solos. Despiertan en presencia de otros como ellos. No olvides que todos los grandes inventores e innovadores fueron elefantes rosas. Se necesita una persona única para llegar a la Luna, ser un icono de la música o crear un ordenador personal. A la manada siempre le asustan las ideas nuevas, pero los elefantes rosas descarados nunca se detienen. Los elefantes rosas viven en un mundo de posibilidades, sin temor.


  Los elefantes son grandes y fuertes, pero se les puede contener. En los circos atan a los cachorros de elefante a un poste de acero poco después de nacer para que no sepan la fuerza que tienen. Cuando son jóvenes, la escasa cuerda que les sujeta al poste les limita los movimientos. Ellos aceptan estas restricciones y crecen sin darse cuenta de su fuerza. Esta situación puede aplicarse también a ti. De niño te enseñaron ideas para coartarte y tú aceptaste estos límites sin hacer preguntas. Pero ahora vas a tener que encontrar la fuerza que llevas dentro para romper con esas ideas que te impiden ser capaz de alcanzar los deseos de tu corazón.


  Los elefantes rosas no deben avergonzarse nunca de sus ideas únicas o de su visión del mundo. Al fin y al cabo, el rosa es el color universal del amor. Así que desata tu elefante rosa y anuncia al mundo: «Aquí estoy y éste soy yo». Nunca vuelvas a ocultar tu luz interior. Deja que brille y ofrécesela al mundo. Solo entonces empezarás a estar totalmente vivo. He creado grupos de elefantes rosas por todo el mundo. Forma uno en tu entorno hoy mismo.
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  El primer papel que interpretamos es el papel que tenemos en la vida. No pasa ni un solo día sin que recurramos a la interpretación para representar los diferentes papeles de nuestra vida. Pasamos de hacer de padre a hacer de marido, de madre a esposa, de estudiante a profesor, y así sucesivamente. Lo único que hacemos es interpretar los diferentes papeles de nosotros mismos. Hacer cada uno de estos papeles tiene diferentes exigencias y, a lo largo del día, cambiamos sin esfuerzo de un papel a otro. Nuestro éxito en la vida depende de lo bien que interpretemos cada papel.


  El mundo entero es un escenario y todos los hombres y mujeres, simples actores.


  SHAKESPEARE


  En cuanto nace un niño a alguien se le asigna el papel de padre o de madre. Estos nuevos progenitores no saben nada de cómo desempeñar estos papeles, si no los han desempeñado antes. Las cualidades de los hijos que críen dependerán de cómo aprendan a interpretar sus papeles. Algunos hijos se sienten muy decepcionados por sus padres porque, según ellos, éstos no desempeñaron sus papeles tan perfectamente como ellos habrían deseado. Puede que tú pienses eso mismo de tus padres, pero ¿cumpliste tú tu papel como tus padres habrían deseado? A ver, no estoy diciendo que ninguno de los dos lleve la razón o se equivoque, pero las dos partes tienen sus propias expectativas. Cuando éstas no se ven satisfechas, acabas por sentir tristeza, rabia y frustración. Si uno no se enfrenta a estos sentimientos, se apoderarán de tu vida, te bloquearán e impedirán que interpretes con fuerza los papeles de tu propia vida. Además, te ponen en contacto con la parte más débil de ti mismo, que es la razón de que mucha gente no triunfe en el mundo del espectáculo. Para tener una gran carrera como actor o actriz, primero tendrás que conectar con la parte más fuerte de ti. Las personas fuertes se convierten en actores y actrices fuertes y las personas débiles en actores y actrices débiles. ¿Cómo eres tú?
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  En el mundo de la interpretación hay una idea muy generalizada de que tener problemas personales o experiencias traumáticas no es malo, porque se pueden utilizar para el trabajo actoral. Es verdad, pero ¿estás tú por encima de tus problemas personales, o los problemas personales están por encima de ti? Si ellos están por encima de ti, no puedes utilizarlos porque ahora mismo ellos te están utilizando a ti. Solo cuando se consigue procesar debidamente estos problemas se pueden utilizar para trabajar.


  Para estar extraordinario en un papel, es necesario que te prepares y encuentres esa parte dentro de ti. La única manera de convertirte en un ser humano «profesional» es trabajar en ti mismo. Lamentablemente, muchas personas no pasan de ser seres humanos aficionados en toda su vida. ¿Qué se puede esperar de un aficionado? No mucho. Los humanos profesionales son capaces de lograr mucho más.


  ¡NO OLVIDES TUS NECESIDADES HUMANAS!


  Nunca conseguirás satisfacer tus necesidades más altas si antes no te ocupas de las más bajas.


  ABRAHAM MASLOW


  La razón de que mucha gente nunca realice sus sueños, objetivos o esperanzas es porque nunca han satisfecho sus necesidades humanas básicas. Satisfacer estas necesidades humanas te ayuda a enfrentarte a tus problemas y deseos presentes.


  Las diez necesidades que se detallan a continuación desbancan cualquier sueño u objetivo que puedas tener. No son opcionales; tu cuerpo está intentando satisfacerlas constantemente, de manera consciente o inconsciente.


  NECESIDAD HUMANA NÚMERO UNO: COMIDA Y AGUA


  Tu cuerpo está siempre en modo supervivencia, en constante observación y pensando en la comida y el agua, en dónde y cuándo conseguirla. Si no supieras cuándo vas a hacer tu siguiente comida, eso se convertiría inmediatamente en tu primer objetivo. Dedicarías todo el tiempo a buscar esas cosas y no tendrías oportunidad de centrar tu actividad en nada más.


  NECESIDAD HUMANA DOS: ROPA Y REFUGIO


  ¿Y si no supieras dónde vas a dormir esta noche? ¿Te podrías concentrar realmente en la lectura de este libro? Uno de los motivos de que puedas tener la calma necesaria para leer este libro es que sabes dónde vas a dormir esta noche y que tienes con qué vestirte. Sin ropa ni siquiera podrías salir de casa. Otro de tus objetivos es ganar dinero con el que adquirir esas cosas básicas.


  NECESIDAD HUMANA TRES: DORMIR


  No se puede vivir sin dormir. Algunas personas tal vez crean que dormir es una pérdida de tiempo. Pero tu cuerpo lo necesita. Si no descansas lo suficiente tu cuerpo no se regenera y no funciona a un nivel óptimo. Al final, si no duermes tu cuerpo y tu cerebro se apagarán y hasta podrías morir.


  NECESIDAD HUMANA CUATRO: AMAR Y SER AMADO


  Todos necesitamos amor; no es una opción. Amas porque tienes que hacerlo, no solo porque quieras. El cuerpo y la mente están constantemente intentando establecer contacto con otros a través del amor. Tienes que estar dispuesto tanto a dar como a recibir amor para sentirte completo.


  NECESIDAD HUMANA CINCO: QUE TE ABRACEN Y TE ACARICIEN


  Ésta es una necesidad que empezó el mismo día que naciste. Lo primero que hace el médico en cuanto nace un niño es ponerlo en brazos de su madre porque necesita sentirse abrazado. Si tuvieras un hijo y le dieras de comer, atención y vestido, pero no le tocaras durante todo el primer año de vida, podría desarrollar graves trastornos físicos y mentales. En algunos casos hasta podría morir. El tacto es el único sentido sin el que un niño no puede vivir, porque sentirse abrazado y acariciado es crucial para la supervivencia. Hay estudios que demuestran que cuanto más se abrace a un niño más listo, seguro y confiado será. La ciencia sugiere que son necesarios por lo menos cinco abrazos al día. ¿Los estás recibiendo?


  NECESIDAD HUMANA SEIS: RECONOCER EL DOLOR


  El dolor es un mensajero al que hay que prestar atención. Si te sientes triste, furioso, vacío o perdido, no estás reconociendo el dolor. Estás intentando hacer lo que hace la mayoría de la gente, fingir que no existe. Por mucho que intentes olvidar el dolor, éste no parece que quiera olvidarse de ti. Tu cuerpo almacena todo el dolor y las experiencias traumáticas que has tenido a lo largo de la vida. Si no reconoces y liberas esos sentimientos no puedes seguir adelante. Seguirás estancado en esa necesidad hasta que la resuelvas. ¿Estás enfrentándote a tu dolor?


  NECESIDAD HUMANA SIETE: SENTIRSE NECESARIO


  Esto es precisamente lo que aportan la familia y la colectividad. La estructura de la familia se basa en tener la sensación de que te quieren y te necesitan, y de que somos más fuertes juntos que por separado. Si no tienes la sensación de que alguien te necesita o de que alguien te quiere, la verdad es que no hay una buena razón para levantarse por la mañana. Solo no se puede lograr nada, pero con un buen grupo no hay nada que no se pueda alcanzar. Uno necesita pertenecer a un grupo que dice: «Nos alegramos de que estés aquí», y, cuando encuentras ese grupo que hace que te sientas así, has encontrado tu familia creativa.


  Un sueño que tienes tú solo no es más que un sueño, pero un sueño compartido se convierte en realidad.


  JOHN LENNON


  NECESIDAD HUMANA OCHO: CREAR UNA VIDA QUE TENGA SENTIDO


  Hay un libro maravilloso de Viktor Frankl titulado El hombre en busca de sentido. Trata de un hombre que intenta sobrevivir a su brutal experiencia en un campo de concentración durante la Segunda Guerra Mundial, porque quería que su vida tuviera sentido. Cuando tu vida tiene un sentido y un propósito te despiertas por la mañana con una energía que nadie puede parar. Si desconoces tu propósito, no haces más que deambular de acá para allá sin ir a ningún sitio concreto. Constantemente te preguntas: «¿Por qué estoy aquí?». Todos queremos saber que nuestra vida tiene sentido. Cuanto más sentido tenga tu vida, más feliz llegarás a ser.


  NECESIDAD HUMANA NUEVE: OPTIMISMO


  Todos nacemos con el deseo de ser felices. Un optimista ve las posibilidades y encuentra esperanza en los tiempos más difíciles. No se puede vivir sin esperanza; es lo que te ayuda a seguir adelante. La esperanza hace que creas que todo es posible. Sentimos una atracción natural por lo positivo, la esperanza y el optimismo porque ahí está nuestra verdadera naturaleza. Tener un sueño no tiene nada de especial: lo especial es la persona capaz de ver la belleza y las posibilidades de su sueño.


  NECESIDAD HUMANA DIEZ: AMOR Y CONFIANZA EN TI MISMO


  Cuando te quieres y confías en ti conectas con tus instintos y sigues los dictados de tu corazón. Recuerda que el corazón no te llevará por el mal camino y tus instintos te ayudarán a alcanzar la dicha. Tienes que aprender a quererte y a apreciar todo lo que tienes para ofrecer. Con el amor y la confianza en ti mismo conectas con la parte más elevada de tu ser. Cuando aprendas a confiar en ti sabrás cómo vivir.


  EL SUEÑO


  Ten presente que estas diez necesidades humanas trabajan constantemente para satisfacerse. Solo cuando cubras estas necesidades podrás concentrar tu energía y tu fuerza para alcanzar tu sueño.
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  La profesión de actor es como la relación con un o una amante: exige una dedicación constante. Hazte esta pregunta: ¿qué estás dispuesto a hacer por tu amante para demostrarle que te tomas muy en serio vuestra relación? Has de saber que tu amante actoral va a estar poniendo a prueba tu interés todos los días. Una vez al mes no es suficiente para demostrar a tu amante hasta qué punto te tomas en serio esta relación. Tienes que darle pruebas todos los días para convencerle de que eres sincero. Si la relación fracasa, es porque no has demostrado suficiente compromiso y amor.


  A continuación se detallan quince cosas que tienes que hacer para manifestar que estás comprometido con este «amante».


  [image: ]Levantarte a la seis de la mañana para empezar el día.


  [image: ]Ser positivo y esperar milagros.


  [image: ]No llegar nunca tarde a las citas.


  [image: ]Hacer ejercicio. ¡Hay que estar en forma!


  [image: ]Hacer todos los días algo para mejorar tu carrera. Estudiar, ya sea particularmente o en grupo.


  [image: ]Tener disposición, confianza y flexibilidad para todo lo que se presente.


  [image: ]No le digas a nadie que quieres ser actor. ¡Sé actor!


  [image: ]Aprende a comunicar mejor para conseguir las cosas que quieres.


  [image: ]Busca soluciones a los problemas. No hables de tus problemas, habla a tus problemas.


  [image: ]No esperes: ¡empieza a vivir tu sueño hoy!


  [image: ]No pares de crear tus propias oportunidades.


  [image: ]Rodéate de belleza y de artistas motivados.


  [image: ]Llena de entusiasmo todo lo que hagas.


  [image: ]Conviértete en la persona que la gente quiere conocer y con la que quiere trabajar.


  [image: ]Quema las naves de tal manera que no tengas más remedio que alcanzar tu meta.

  No tengas un plan B.


  La cámara puede captar mi cara, pero hasta que no capture mi alma no hay película.


  AL PACINO
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  Como artista, tu arma más eficaz es entender la verdad.


  Una de las razones por las que la gente va al cine o al teatro y ve la televisión es su búsqueda de la verdad. La verdad es algo tan raro en la vida que cuando la ves o la oyes no puedes dejar de prestarle atención. El público quiere saber más cosas de sí mismo y conectar con lo que se le cuenta de una manera que le permite relacionarse con lo contado. A través de los actores se le da permiso para que experimente un arco iris de emociones. Estas poderosas formas de arte nos acercan al mundo y nos ayudan a ver las posibilidades que tenemos y las que nos ofrece la vida desde una nueva perspectiva.


  El error más común que cometen los actores cuando se les da un guión es creer que lo que dicen es la «verdad», pero las palabras nunca son toda la verdad. Hablo de algo que está más allá del subtexto. Tu trabajo como actor es descubrir lo que el personaje desea, piensa, siente y experimenta porque en la vida muchas veces no decimos la verdad. Aparte de esto, a veces lo que dices en escena no tiene nada que ver con la verdad. En situaciones límite, las personas encuentran dificultades para expresar con palabras cómo se sienten. Yo diría que el guión es solo un treinta y cinco por ciento de la verdad. Tendrás que descubrir el otro sesenta y cinco por ciento por ti mismo. La única manera de hacerlo es sabiendo mucho de la vida y, por tanto, entendiendo las relaciones humanas.


  Las palabras pueden ser la peor manera de comunicarse, porque las palabras sueltas son símbolos que no tienen sentido hasta que uno les da un significado. O sea que dependen de lo que uno oye y de lo que crea que pueden querer decir. Vamos a fijarnos en una palabra como querer. Es una palabra muy fuerte y, si la buscas en el diccionario, tiene muchas acepciones. Le puedes decir a alguien «Te quiero», pero vas a tener que decir a qué tipo de amor te refieres. ¿Estás hablando de amistad? ¿O en realidad de «deseo»? ¿Te has equivocado de palabra? ¿Querías decir «gustar» y has dicho «querer» en su lugar? Son todas preguntas que vas a tener que hacerte. Puede que no estés enamorado ni por asomo pero dices esa palabra para manipular la conducta del otro. Intentar descubrir todas estas cosas en una escena incrementará la riqueza de tu trabajo. (Un buen profesor de interpretación puede ayudarte a hacerlo.) La vida puede ser muy complicada, porque la mayoría de la gente no tiene la capacidad de expresarse con suficiente claridad y elegir las mejores palabras para comunicar sus sentimientos y algunas personas no están en contacto con sus sentimientos.


  Imaginemos una escena en la que una pareja discute: se dicen por qué no son compatibles el uno con el otro. Tal vez creas que la escena trata de una ruptura. Pero de hecho va de dos personas que intentan desesperadamente seguir juntas. Si de verdad tuvieran tan claro que no son compatibles, no habría nada de que discutir y simplemente se separarían. Solo se discute con la gente que te importa. Ser actor consiste en comprender la verdad mejor que los demás.


  Pues he aquí un secreto: en todas las escenas se lucha por algo que falta, y ese algo es… el amor. ¿Dónde está el amor en la escena? Todo el mundo quiere ser amado. Incluso las escenas en las que aparentemente no interviene el amor tratan en realidad de amor. Si me amaras entenderías lo que quiero y por qué lo quiero. Si en la escena domina la rabia, recuerda que esa rabia está provocada por el dolor y detrás de ese dolor está la necesidad de ser amado. El amor es el motivo de todas las acciones. Una vez que entiendas el papel que desempeña el amor en tu vida, serás capaz de saber más de la verdad. Ser un gran actor significa entender la verdad mejor que todos los demás.


  Empieza a leer muchos libros y a ver programas de psicología y sociología. Tienes que estar al tanto de por qué la gente hace lo que hace. Debes saber también que, si le dijéramos a la gente siempre toda la verdad de lo que sentimos por ella, perderíamos un montón de amigos. En la vida tenemos que medir cómo nos expresamos para seguir manteniendo nuestras relaciones.


  Hay personas que no son totalmente conscientes de que lo que piensan de la vida y de ellas mismas está muy lejos de ser la verdad. Lo veo todos los días. En mis clases hago un ejercicio en el que los estudiantes expresan sus sentimientos. Algunos cuentan lo felices que son, pero no se dan cuenta de que están totalmente desconectados de su realidad, están tristes y se mienten a sí mismos. Muchos me dicen: «Quiero ser un gran actor». Pero puedo asegurar que el setenta y cinco por ciento de las personas que vienen a mí y me dicen: «Me tomo la interpretación muy en serio» no lo dicen de verdad. Lo único que quieren es ser famosos y admirados, no convertirse en actores. No son conscientes de la cantidad de trabajo y compromiso que exige llegar a ser un buen actor.


  La verdad es algo tan raro en la vida que si la ves o la oyes, no puedes dejar de prestarle atención.


  HOWARD FINE


  EL QUINTO NIVEL DE VERDAD
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  Una de las cosas de las que suelo hablar es lo que yo llamo el quinto nivel de verdad. Cuando uno llega al quinto nivel de la verdad entonces ha encontrado la auténtica verdad. Tienes que hacer de detective e investigar en las motivaciones que hay detrás de las acciones de la escena para descubrir el por qué. Cuando te preguntas, por ejemplo: «¿Por qué me gusta hacer el amor?», se te plantearán muchas respuestas, pero la quinta respuesta, la respuesta más profunda, será la que encierra la mayor verdad. La respuesta verdadera también resulta ser una respuesta a la que cualquier persona del planeta diría «sí».


  Para llegar a esa respuesta que encierra la verdad, tienes que preguntarte por qué al menos cinco veces. La mayoría contestará que les gusta hacer el amor porque se sienten bien. Y yo pregunto entonces: ¿por qué te sientes bien? «Me siento bien porque me siento libre.» Vale, ¿por qué te sientes libre? «Porque me siento abierto y en contacto con otra persona.» ¿Por qué te gusta sentirte abierto y en contacto con alguien? «Porque hace que me sienta querido.» ¿Por qué te gusta sentirte querido? Así llegamos a la quinta respuesta y ésta es la respuesta de cualquier persona de la tierra a por qué le gusta hacer el amor: «Porque me siento vivo». Ésta es la respuesta definitiva. La mayoría de la gente solo reconoce los dos primeros niveles, pero los artistas tienen que descubrir el verdadero sentido que se encuentra detrás de su comportamiento. Esta investigación te aportará una gran percepción de las necesidades y las actitudes de tus personajes. Ahora ya entiendes por qué las personas hacen lo que hacen. Las primeras cuatro respuestas a tus «¿por qué?» son aproximadamente un veinte por ciento de la verdad, pero la quinta respuesta es siempre la verdad auténtica. Cuanto más profundices, más fuerza llegarás a tener como artista, porque no se trata sencillamente de tu verdad, sino de la verdad de todos.


  Pongamos que estás interpretando a un detective que interroga a un sospechoso de asesinato. ¿Qué es lo que quiere el detective? El primer nivel de verdad es resolver el caso. Con eso solo tendríamos una interpretación muy superficial. Así que vamos a investigar. La mejor opción será buscar una verdad más profunda que haga subir el listón.


  Por ejemplo, si no consigue que el sospechoso confiese, le despedirán y no podrá mantener a su mujer y a su hijo. Entonces pensará que es un fracasado y peor como ser humano. Por primera vez en su vida, siente el miedo que le inspira el único criminal al que no logra entender. Y, en última instancia, quiere resolver el caso porque quiere que su vida tenga un sentido y un propósito. Éstas son verdades más profundas que las que aparecen en el papel. Recuerda: cuanto más descubras, más variada y mejor será la interpretación.


  Puede que interpretes a un personaje que tiene una cita diferente cada noche y tal vez creas que esta persona debe sentirse muy libre y muy feliz. Pero, cuando llegas al quinto nivel de verdad, te das cuenta de que hace eso porque por dentro se siente tan muerto y sin valor que necesita estar con alguien para sentirse vivo e importante. El quinto nivel de verdad saca a la superficie las motivaciones del personaje de una manera drástica. Para que puedas ofrecer una interpretación inolvidable es necesario que encuentres el quinto nivel de verdad y juegues con él. He aquí a continuación algunas verdades que te ayudarán a trazar un retrato dinámico.


  1. VERDAD EMOCIONAL
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  Somos seres primarios, instintivos y emocionales. Si nos permitimos aceptar los auténticos sentimientos que nos despierta un pensamiento o un acontecimiento concreto, entraremos en contacto con la verdad. Pero una de las características de los sentimientos es que cambian constantemente. En un momento dado te gusta una cosa y un momento después ya no te gusta. Los sentimientos son como un río que fluye permanentemente. Lo que sientes por una cosa o una persona cambia todo el tiempo. Se intensifica o pierde intensidad. Estás seguro de determinado sentimiento o percepción y de repente no estás tan seguro de ello. Encuentra el río emocional que corre por tu interior y descubrirás momentos asombrosos. Si intentas organizar una emoción en vez de sencillamente dejar que el sentimiento te invada, tu interpretación resultará falsa y superficial. En la interpretación no hay que concentrarse en los sentimientos, sino en por qué deseas algo con tanta intensidad que te obliga a actuar: si en el escenario se está jugando fuerte, las emociones llegarán. (Busca también un sentido personal profundo que añada calor a la escena.)


  2. VERDAD FÍSICA
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  El noventa y dos por ciento de la comunicación humana es no verbal. Expresarse con palabras puede ser complicado y por eso el contacto físico o visual es tan importante. Cuando alguien no está diciendo lo que siente, podemos descubrir la verdad observando su lenguaje corporal. Tu cuerpo nunca deja de expresarse. ¿Qué está diciendo el tuyo?


  3. FORMAS DE ENCONTRAR LA VERDAD
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  Cuanto mejor conozcas la «auténtica verdad» sobre ti mismo, mejor conocerás la de cualquier otra persona. Entonces podrás aportar esa percepción y ese conocimiento a tu trabajo. En el siguiente capítulo encontrarás una lista de veinticinco preguntas que te acercarán más a la verdad sobre ti.


  La buena interpretación no es fácil. Los grandes artistas dedican mucho tiempo a intentar descubrirlo todo del personaje que interpretan, más allá de los detalles que aparecen en el guión. Cualquier personaje que encarnes ha tenido una vida antes de los acontecimientos que se describen en esas páginas. Tienes que llegar a ese momento conociendo lo máximo posible el pasado del personaje, para que puedas acercarte a su presente. Si no entiendes el pasado de tu personaje te encontrarás muy perdido. Los actores con amnesia son actores deleznables, como se verá en el capítulo siguiente. O sea, que tienes que saberlo todo del personaje: cómo piensa, lo que le gusta y no le gusta, cómo ha sido su vida hasta el momento, adónde va, cuáles son sus sueños, y añadir todo este conocimiento al papel.


  
    
      
        
          
          
          
        

        
          
            	
              [image: ]

            

            	
              Como artista, tu arma

              más eficaz es entender

              la verdad auténtica.
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  Si eres como la mayoría de la gente, realmente no sabes mucho de tu verdadero yo. ¿Cómo vas a conectar así con un personaje inventado que tienes que interpretar? Tienes que bucear regularmente en lo más profundo de tu interior para entender quién eres de verdad y por qué te comportas de una determinada manera. Cuando uno no está en contacto consigo mismo solo puede ofrecer interpretaciones superficiales.


  La gente busca lo auténtico. Algunos dicen que la interpretación se ha vuelto tan mala que la telerrealidad está acaparando las ondas. Algo no funciona. El público prefiere ver a gente «real» viviendo en una casa que un programa de televisión que sigue un guión. La telerrealidad es una reacción ante un público que está deseando ver más verdad.


  Los actores tienen que volver a aportar realidad y verdad a su trabajo. (En eso reside la magia.) Si no lo hacemos, perderemos a los espectadores y nuestro sustento. No hay nada más maravilloso que ver una interpretación estimulante. Un gran actor puede enseñarte a vivir. ¡No te pongas a interpretar hasta que hayas contestado a todas las preguntas siguientes! Te ayudarán a conectar con el «quinto nivel de verdad» (ver el capítulo anterior).


  En primer lugar, contesta a todas las preguntas que puedas sobre ti, porque cuanto más sepas de ti mismo, más fácil te será encontrar la verdad del personaje que interpretas.


  En segundo lugar, hazte las mismas preguntas sobre el personaje que vas a interpretar y elige opciones complicadas y poco lógicas. Cuanto más dinámicas sean las opciones, más dinámica será la interpretación.


  El talento está en las decisiones que uno toma.


  STELLA ADLER


  [image: ]¿Cuál es tu apellido? ¿Dónde naciste? ¿Cómo te afectaron ese lugar y tu apellido?


  [image: ]¿A qué se dedicaban tu padre y tu madre? ¿Qué piensas de ellos? ¿Te querían? ¿Tú les querías?


  [image: ]¿Qué tenías que hacer para que tus padres te quisieran? ¿Cómo tenías que actuar o comportarte para que los demás te apreciaran?


  [image: ]¿Qué tipo de infancia tuviste? ¿Qué lecciones te enseñaron?


  [image: ]¿Cuál fue el mejor y el peor momento de tu infancia?


  [image: ]¿Qué piensas de tus hermanos y hermanas? ¿O cómo te sientes por haber sido hijo/a único/a?


  [image: ]¿Qué te hace reír, te enfada, te asusta o te hace llorar? ¿Qué te excita?


  [image: ]¿Cuáles han sido las relaciones que han definido tu vida?


  [image: ]¿Cuándo te enamoraste por primera vez y de quién? ¿Qué significa para ti el amor?


  [image: ]¿Dónde y cuándo tuviste tu primera experiencia sexual? ¿Qué tal fue? ¿Qué significa el sexo para ti? ¿Cómo lo usas?


  [image: ]¿Qué le dice tu lenguaje corporal al mundo? ¿De dónde surge tu forma de andar? ¿De la cabeza, del corazón o del sexo?


  [image: ]¿Qué te gusta de tu cuerpo? ¿Qué no te gusta?


  [image: ]¿Cuál crees que es tu mejor cualidad? (Divertido, sincero…)


  [image: ]¿Cuál crees que es la parte menos atractiva de tu personalidad? (Impaciencia, negatividad…)


  [image: ]¿Qué parte de ti intentas ocultar a los demás? ¿De qué te avergüenzas?


  [image: ]¿Cuáles son tus miedos y bloqueos, y de qué manera te paralizan?


  [image: ]¿Cuál es la contradicción de tu personalidad?


  [image: ]¿A qué eres adicto? ¿A las drogas, el dinero, la fama, el dolor, el sexo, el poder, el trabajo…?


  [image: ]¿Cuál es tu filosofía de vida? ¿De dónde proviene? ¿De la familia, los amigos, la cultura?


  [image: ]¿Cuáles fueron tus primeros objetivos o sueños? ¿Estás luchando por alcanzarlos? Si no es así, ¿por qué?


  [image: ]Comenta tres acontecimientos que cambiaron tu vida, de manera positiva o negativa, y que todavía te afecten en la actualidad.


  [image: ]¿Cómo encajas los cambios? ¿Eres un maestro o una víctima del cambio?


  [image: ]¿Qué te impide ser más auténtico en tu vida?


  [image: ]¿A quién admiras en el mundo y por qué?


  [image: ]¿Cómo te gustaría que te recordaran?


  Tienes que identificarte personalmente con la situación y con el personaje. De lo contrario, tu interpretación estará totalmente desprovista de vulnerabilidad. ¡Cuanto más personal y más cargada de sentido, mejor! ¡Solo cuando conozcas al personaje de arriba abajo, te sentirás libre para ser, simplemente!
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              Una gran interpretación

              puede enseñar a la gente a vivir.
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  La manera de triunfar en la industria del espectáculo es estar dispuesto a ser diferente. Donde un actor o una actriz demuestran hasta qué punto son únicos es en las audiciones y las representaciones. Todos tienen que presentarse delante de productores, directores, ejecutivos y directores de reparto para conseguir un trabajo. Para ser inolvidable tienes que preguntarte: «¿Cómo harían este papel los demás?». Esto es lo que yo llamo la opción universal; la forma en que lo interpretarían los demás. Y una vez que lo has imaginado, tienes que tomar una decisión totalmente distinta. (Tal vez necesites un profesor de interpretación para hacerlo.) Pero así conseguirás que se fijen en ti.


  Por ejemplo, si un guión dice que tienes que estar furioso en un determinado momento, la opción única sería en ese caso no estarlo. Todos los que entren en la sala lo harán de esa manera, pero, si tu muestras la emoción contraria, la calma, y logras que tu elección funcione en la escena, conseguirás ser inolvidable. Tu trabajo como actor es reforzar el guión y aportarle algo que a nadie más se le haya ocurrido que podía estar allí. Por supuesto, si vas a hacer la prueba con unas pocas frases, tendrás que decirlas como están escritas. Pero si consigues sorprenderles con algo que sea un poco diferente, se fijarán en ti. A lo mejor acaban por pedirte que lo interpretes en la opción universal, pero se quedarán impresionados con una decisión creativa bien ejecutada.
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  Muchos grandes actores consiguieron la oportunidad de su vida al interpretar un personaje contrariamente a como se esperaba. Sharon Stone me contó una vez su audición para la película que supuso su lanzamiento, Instinto básico. Cuando piensas en el personaje que interpretó, una seductora asesina, ¿dirías que la película es una comedia o un drama? La mayoría de la gente diría que se trata de un drama. Pero ella no creyó que fuera un drama. Si ves en You Tube su prueba de pantalla para la película, verás que tanto ella como su profesor de interpretación, el difunto Roy London, pensaron que era una comedia. A lo largo de toda la prueba, mientras la están acusando de asesinato, ella no deja de sonreír, reírse y tomárselo a broma. Eso fue lo que hizo que su audición fuera tan especial. Me contó que había oído a muchas de las actrices que pasaban al estudio actuar como si fuera un drama intenso. Ellas no lo consiguieron.


  Cuando uno piensa en papeles inolvidables como Hannibal Lecter en El silencio de los corderos, ¿cómo lo interpretaría la mayoría? Otros lo harían como un animal, horrible y amenazador. Pero ¿qué hizo Anthony Hopkins? Lo convirtió en sofisticado, encantador y muy tranquilo.


  Totalmente inmóvil, eligió la opción contraria a la esperada y resultó aterradora.


  Cuando el público ve un personaje se crea expectativas de cómo va a comportarse, pero, una vez que lo interpretas de forma diferente a lo que se esperaba, te haces con toda su atención. Reaccionar ante las situaciones que aparecen en el guión de manera inesperada también impresiona a la gente. No hay más que ver a Marlon Brando en La ley del silencio para entender lo que quiero decir. Siempre reacciona ante los otros actores de manera sorprendente.


  Cuanto mejores sean tus elecciones, más talento demostrarás. Te vendrá bien un profesor de interpretación para que te dé algunas ideas a la hora de elegir opciones para crear tus personajes, porque puedes ganar un Oscar gracias a una «gran idea».


  Si quieres ser inolvidable, tienes que arriesgarte a no ser popular. Jack Black me contó que, cuando iba a audiciones, la gente pensaba que era demasiado exagerado. Todo el mundo, incluido su representante, le decía: «¿Por qué no te calmas un poco cuando hagas una prueba?», pero no dejó de defender su auténtica personalidad y gracias a eso ha triunfado por su disposición a apostar por sí mismo. Hace falta valor para coger un personaje y arriesgarse a fracasar con el fin de aportar al guión algo que nadie había visto antes; hay que tener valor para ser inolvidable. Cree en ti mismo y ve contracorriente.


  
    
      
        
          
          
          
        

        
          
            	
              [image: ]

            

            	
              Cuanto mejor es la técnica,
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  He aquí una lista de las maneras más efectivas de crear una interpretación inolvidable:


  NECESIDADES PARA UNA ESCENA


  [image: ]OBJETIVO EMOCIONAL:


  Algo que quieres de la otra persona que desataría tus emociones tanto si lo consigues como si no. Hay algo que quieres que hagan y algo que quieres que digan, y cuanto más difícil sea, mejor. Antes de llegar a la escena tienes que saber, además, que los otros personajes de la escena piensan lo contrario que tú. Tienes que convencerles de que te den lo que quieres, ¡ya! Estás en un estado crítico.


  Todas las escenas son momentos críticos en la vida de tus personajes, interpretados con calma.


  [image: ]EL MOMENTO ANTERIOR:


  ¿De dónde vienes? El personaje ha tenido una vida previa a este momento. Tienes que llegar a la escena cargado de necesidades físicas, emocionales y verbales que tienen que ser satisfechas inmediatamente.


  [image: ]OBSTÁCULOS:


  Los tuyos y los suyos. Son las cosas que se interponen en el camino para conseguir lo que quieres. Cuanto mayor sea el obstáculo a superar, mejor será la interpretación. Tienes que tener obstáculos internos además de los externos. Tales como sentirte perdido y confuso y no saber nunca qué decir. La lucha interior es igual de fuerte que la lucha exterior. ¿Dónde está el conflicto de la escena?


  [image: ]TÁCTICAS:


  Son los diferentes procedimientos de los que te vales para intentar conseguir lo que quieres. ¿Cuál es tu modo de conseguir lo que quieres en la escena? ¿Valiéndote del sexo, el intelecto, el humor, la pena, la manipulación, la furia o la culpa? Fíjate en un adolescente que quiere que sus padres le dejen el coche y aprenderás lo que son tácticas. Cuanto más interesante sea la táctica, tanto más convincente resultarás.


  [image: ]EL POR QUÉ:


  Debes saber por qué necesitas eso que deseas en la escena. No te centres en cómo lo vas a conseguir. Si te centras en el cómo el resultado será superficial. Cuando encuentras el por qué resulta mucho más emocionante observarte. Además descubrirás tu motivación para la escena. ¿Por qué dices esas cosas y actúas de esa manera ahora? El por qué debe salir del corazón y las entrañas, no de la cabeza.


  [image: ]LO QUE ESTÁ EN JUEGO:


  Cuando lo que está en juego es muy importante, cada minuto cuenta. ¿Qué puedes perder? Eso es lo que te motiva para arrancar la escena. Es necesario que puedas perder mucho para que puedas ganar mucho. Cuanto más altas sean las apuestas, mayor será el interés de los espectadores por la escena. Perder tiene que ser muy importante para ti a nivel personal. Las apuestas altas aportan emoción a cualquier escena.


  [image: ]PERSONALIZAR:


  El objetivo y el argumento. Tiene que ser algo que puedas entender o con lo que te puedas identificar. Cuanto más personal sea para ti, más sentido tendrá para los demás.


  [image: ]LAS PALABRAS NO SON LA VERDAD:


  Lo que dices no es exactamente la verdad. Descubre el verdadero significado de tus diálogos. Por ejemplo, «No quiero volver a verte en mi vida» puede significar «No puedo vivir sin ti». Llegar al mencionado quinto nivel de la verdad desvelará el momento dramático.


  Recuerda: ¡Lo que dice tu pareja en escena es el veinticinco por ciento de la verdad! Solo discutimos y peleamos con las personas que significan algo para nosotros!
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              Interpreta la escena que debería haber

              escrito el autor, pero no escribió. No interpretes

              la trama. Ella se interpreta sola.
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  [image: ]HISTORIA:


  ¿Quién eres? (El ser humano, no solo el personaje.) ¿Cuál es la historia de la otra persona con la que compartes la escena? ¿Has respondido a las veinticinco preguntas del capítulo anterior? Entonces podrás ser esa persona, actuar como ella. El público quiere lo auténtico, que solo puede existir cuando estás en un estado de ser.


  [image: ]ARCO:


  ¿Dónde está el arco de la escena? Emocionalmente, tienes que empezar en un punto y terminar en otro. También hay arcos físicos. A lo mejor empiezas tenso y te vas relajando. Pero tienen que fluir de un punto al otro.


  [image: ]EL ACONTECIMIENTO:


  ¿Qué está pasando en esa escena que no había pasado nunca hasta entonces? Descubre lo que tiene de único esa escena.


  [image: ]INTERPRETACIÓN DE DENTRO A FUERA:


  Por fuera muestras una cosa, por dentro te sientes completamente diferente, como una olla a presión o un volcán. Tranquilo por fuera e hirviendo por dentro. Calmado en el exterior y nervioso en el interior. El interior se quiere expresar, pero no lo hace. Eso es algo que la gente hace todos los días, aprende a ocultar sus verdaderos sentimientos y emociones.


  [image: ]INSTINTO:


  ¡Reacciona según tus impulsos! Asómbrate a ti mismo. No seas lógico. Nadie lo es.


  [image: ]PUNTO DE VISTA:


  Es muy importante darle relevancia al punto de vista del personaje. Nunca juzgues a tu personaje. Todas las personas del mundo creen que lo que hacen es lo que tienen que hacer. Tanto si son buenos como si son malos, tienes que defender tu punto de vista de la manera más positiva para conseguir los cambios que deseas de la otra persona. En realidad, tienes que enamorarte de las necesidades y deseos de tu personaje.


  Espera siempre que la otra persona vaya a decir y a hacer lo contrario de lo que esperabas de él.


  UTA HAGEN


  [image: ]ACTIVIDAD:


  ¿Qué estás haciendo físicamente en la escena? ¿Habrías seguido haciéndolo de no haber entrado en tu espacio la otra persona? La actividad puede explicar al público cómo te sientes en realidad en ese momento, porque el cuerpo nunca miente.


  [image: ]INTERPRETAR ES REACCIONAR:


  Todo lo que dices es una reacción a lo que dice o hace otra persona. Tómate el comportamiento y el diálogo de tu pareja como algo personal. (Si solo te preocupas por tu propia actuación, estás desconectado de la escena.) Descubre las «palabras-gatillo» de tu escena. ¿Qué palabras te hacen reaccionar? Reacciona a todo.


  Escucha con la sangre.


  STELLA ADLER


  [image: ]NO SABER QUÉ DECIR:


  Siempre te estarán llegando dos pensamientos que el personaje está teniendo al mismo tiempo. No sabes cuál de los dos expresar y, en el último momento, uno de los dos es el que sale. Estar perdido e inseguro de tus respuestas crea tensión.


  [image: ]GANAR:


  ¿Cómo vas a intentar ganar en la escena? Nos encanta ver a alguien que gana. El mejor actor de la escena es el que consigue sus objetivos, incluso en situaciones adversas.


  Descubre el poder del silencio. Algunos de los momentos más impactantes de nuestras vidas los vivimos en silencio. No hables a menos que puedas mejorar el silencio.


  Nunca te hagas la víctima.


  IVANA CHUBBUCK
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  Llega un momento en tu vida en que tienes la sensación de encontrarte en una zona de confort. Es un espacio en el que ya llevas demasiado tiempo. El corazón te dice que hay más cosas en la vida, pero el cerebro dice: «No te pongas en peligro, juega sobre seguro y quédate con lo que tienes». Si quieres conseguir más cosas en tu vida o en tu carrera vas a tener que salir de las zonas de confort.


  A lo largo de la vida entrarás constantemente en zonas de confort. Si te resistes a abandonarlas, acabarán por convertirse en zonas muertas. Por muy bien que te encuentres donde estás ahora, al final te encontrarás en una zona de confort y eso te traerá dolor y desilusión. Te das cuenta de que estás en una zona muerta porque trabajas sin energía y te falta un propósito en la vida. Es un lugar horrible para vivir. Desgraciadamente, mucha gente en este mundo acepta este lugar como algo «normal».


  Vivimos en un mundo donde el miedo es el sentimiento dominante, así que, para equilibrar esto, uno busca una falsa sensación de seguridad. Te gusta estar en los espacios que llamamos zonas de confort porque pasar de lo conocido a lo desconocido da mucho miedo y es demasiado arriesgado. Piensas que nunca podrás encontrar un trabajo mejor, mejores relaciones y oportunidades. Te da demasiado miedo desplazarte o cambiar tu vida, porque crees que lo que pueda venir nunca será tan bueno como lo que tienes ahora. Pero eso no es verdad. Hemos sido creados con infinitas posibilidades. Para aprovecharlas hay que superar los propios miedos para poder alcanzar los objetivos que uno tiene. Y recuerda que los miedos solo son sensaciones, no hechos. Es únicamente cuestión de tiempo que te des cuenta de que tienes que salir de esas zonas de confort, porque cada día te sientes más cómodo en ellas. Así que ¡deja de sufrir y ponte en marcha ahora mismo!


  Tienes que ser optimista y confiar en que las cosas van a salir bien. Solo así conseguirás ser lo bastante vulnerable para adentrarte en lo desconocido. Es solo en lo desconocido donde todo es posible y emocionante. Es el único lugar en el que puedes empezar a construir y satisfacer tus sueños. Recuerda que o construyes sueños o construyes pesadillas. ¿Qué estás construyendo tú?


  Para descubrir nuevas tierras uno tiene que estar dispuesto a perder de vista la costa.


  ANDRÉ GIDE


  Para llegar a triunfar en el mundo del espectáculo tienes que hablar con un montón de gente que no conoces. Hollywood es una ciudad que funciona a base de contactos. Necesitarás buscar y organizar un equipo que crea en ti. He conocido muchos estudiantes que creían que podían triunfar solos. Lo único que se puede conseguir en la vida solo es tristeza y fracaso. Vas a necesitar mucha ayuda de otras personas para alcanzar algo importante.


  Sin embargo, la manera en que te acerques a una persona por primera vez será determinante para el éxito o el fracaso de tu empeño. Todo el mundo juzga a los demás por la primera impresión y no hay una segunda oportunidad para causarla. O sea que, cuando vayas a ver a alguien, pregúntate esto: «Esa persona con la que voy a hablar ¿es de confianza, como un amigo, o es un desconocido?». Si decides que es un desconocido, actuarás como un desconocido al hablar con ella. Si decides que es un amigo te comportarás con ella cordialmente. Recuerda que ella tendrá la misma respuesta contigo. ¿Cuál crees que será la más productiva? Por supuesto, la cordial. ¿Cómo entras en un sitio lleno de amigos? Feliz, abierto y encantado de hablar con ellos.


  Claro que alguien puede decir: «Pero si yo no conozco a esa persona con la que voy a hablar». ¿Realmente es así? ¿No la conoces? ¿Qué es lo que no conoces de ella? Todos los seres humanos que pueblan la tierra tienen las mismas necesidades y deseos. Todo el mundo quiere ser amado, aceptado y comprendido. Todo el mundo.


  Las personas que triunfan se ven a sí mismas en todas las que conocen. Las que no siempre creen que son totalmente diferentes a las demás y que nadie las va a comprender. Viendo a la gente como es y conectando con ella podrás ser capaz de entender un ochenta y cinco por ciento de lo que es y cómo se siente. Si tú encuentras interesante a la gente, la gente te encontrará interesante a ti.


  Uno de mis profesores me enseñó que uno debe saber al menos dos minutos de cualquier tema del mundo para que, cuando conozcas a alguien, puedas hablar de todo. Así que ponte las pilas para aprender un montón de cosas nuevas. Tu forma de comunicarte en la vida determinará hasta qué punto triunfarás. Empieza a hablar con gente que no conoces. Es la única forma de seguir mejorando en el arte de la comunicación. Recuerda que tu madre tenía razón: nunca hables con desconocidos, solo con gente que conoces.


  La oportunidad no llama a la puerta, susurra. Para estar atento a la oportunidad vas a necesitar una mente tranquila y un alma sensible. Solo eliminando la rabia, la hostilidad, la negatividad y la tristeza podrás detectar tu oportunidad, de lo contrario te la perderás.
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              No hay cosa más cara en el mundo

              que una oportunidad perdida.
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  EL INSTINTO TE CONDUCIRÁ A LAS OPORTUNIDADES


  El instinto no se puede ni ver ni tocar. A menudo genera sentimientos aparentemente ilógicos. Si vives en tu pasado o te preocupas por el futuro, nunca oirás ni percibirás las oportunidades que se te presentan. Uno solo puede estar en contacto con ellas cuando vive en el presente.


  Muchas personas no se mueven porque se ocultan detrás de su mentalidad lógica, que siempre duda de ti. Pero tienes que conectar con tu instinto para poder alcanzar tus sueños. J. K. Rowling empezó escribiendo sus ideas en servilletas en los bares. Creía ciegamente en su libro, incluso cuando varios editores lo rechazaron porque lo consideraban demasiado absurdo. Ahora son la legendaria serie de Harry Potter.


  El bloqueo más común suelen constituirlo las excusas para justificarse. «No tengo tiempo.» «No tengo dinero.» «No puedo hacerlo porque no sé qué hacer.» «Me falta el apoyo de la gente que me rodea.» Ninguna de estas excusas puede detener a una persona que cree de verdad.


  Sé el cambio que quieres ver en el mundo. Sé la persona que estás buscando.


  GANDHI


  Es necesario que des solución a los problemas personales para alcanzar todo tu potencial. Deja ya de regalar tu poder y de perder más oportunidades. Ten en cuenta que si no aprovechas la oportunidad que te corresponde, otro la aprovechará. Si dejas pasar tus oportunidades te perderás lo que te tiene reservado la vida.


  Las oportunidades están por todas partes. Se presentan con formas y tamaños de todo tipo. Hay que estar preparado para recibirlas. A veces te llegarán de donde menos te esperes. Recuerda que todas las grandes ideas tienen una carga correspondiente de negatividad que intentará detenerte. La negatividad está para desafiarte y comprobar hasta qué punto deseas una cosa.


  Piensa en una oportunidad que hayas perdido en el pasado y piensa en por qué no la aprovechaste. ¿Puedes imaginar cómo sería tu vida si no la hubieras dejado escapar? Todas las oportunidades te obligan a aprender y a crecer.


  ¡LAS CINCO LECCIONES QUE LAS OPORTUNIDADES TE ENSEÑAN A LA FUERZA!


  Para vivir la vida que siempre has querido, tienes que aprender las lecciones que se describen a continuación. No es posible cumplir tus sueños si sigues siendo quien eres. ¡Tienes que crecer!


  Primera lección: las oportunidades te obligan a ser más valiente. Al principio no necesitarás encontrar más que veinte segundos de valor para ver hasta dónde pueden llevarte tus oportunidades. Recuerda que nadie nace con valor; el valor es una elección.


  Segunda lección: las oportunidades te obligan a cambiar y a empezar a vivir en la incertidumbre. Tendrás que cambiar tu forma de pensar o de vivir o tu forma de reaccionar, o todas ellas. Si te resistes a cambiar vas a fracasar en la vida, porque una vida de éxito se basa en el cambio.


  Tercera lección: las oportunidades te ponen en contacto con tu instinto. Confía en tu instinto: el instinto intenta ayudarte y guiarte. Tu cabeza vive atemorizada, no es tu amiga: resiste porque su único interés es la seguridad «percibida», que no existe. El instinto vive en tu corazón y te enseñará el camino hacia tus sueños.


  Cuarta lección: las oportunidades te obligan a creer más en ti mismo. Debes potenciar tu valoración personal para potenciar tu vida.


  Quinta lección: las oportunidades te obligan a pasar a la acción y a dejar de buscar excusas para no hacer nada. Pasa a la acción ya: ¡empieza siempre antes de estar preparado!


  Cuando confías en ti mismo, confías en la sabiduría que te creó.


  WAYNE DYER
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  Neil Simon dijo una vez: «Si algo puede detenerte, es que no es lo tuyo». Es completamente cierto.


  Si persigues un sueño y un «¡no!» puede desanimarte, la verdad es que no es lo tuyo. La gente que sabe por qué son importantes sus sueños es imparable. Una de las cosas que vas a oír muchas veces a lo largo de la vida es ¡NO! Cuando la gente corriente oye eso, lo acepta, deja de seguir sus sueños y cree que son imposibles de alcanzar. Si no puedes superar esa simple palabra de dos letras, nada más se te presentará en la vida.


  Sin embargo, ese ¡NO! monosílabo puede cambiarse por otro monosílabo: ¡YA!


  He enseñado a mis actores y estudiantes que cuando oigan ¡no! tienen que pensar que esa persona acaba de decir ¡ya! Hay que forzar sus planes para ir más allá y buscar un modo de conectar con esa persona que la haga cambiar de opinión. Decir ¡no! se ha convertido en la respuesta automática de mucha gente por todo el mundo. Si no dejas de intentar que el ¡no! se transforme en un ¡ya!, al final la gente acaba por decir ¡sí!, por eso no debes rendirte nunca. A lo largo de los años hemos tenido la gran suerte de contar con la presencia en mis clases de grandes profesionales de la industria en calidad de conferenciantes invitados. ¿Crees que todos me dijeron que sí cuando les pedí que vinieran? ¡No!


  Como ejercicio, les digo a mis estudiantes que elijan el mejor restaurante de la ciudad, donde es posible que haya que reservar con meses de antelación, y vayan a cenar allí. El trabajo consiste en cambiar la respuesta de la recepcionista «No, lo siento, ¡tenemos todo reservado!» a «¡Sí, pase por aquí!». Esto solo se consigue con encanto, humildad y humor. Si no puedes conseguir una mesa en un restaurante de moda, ¿crees que vas a labrarte una carrera de éxito como actor?


  Descubre lo divertido que es superar todos los obstáculos y busca nuevas tácticas para hacerlo. Es posible que algunas personas se molesten en el proceso, pero, como dice un viejo proverbio, no se puede hacer una tortilla sin romper unos cuantos huevos. Te aseguro que te vas a arrepentir toda la vida de las cosas que no hayas hecho.


  La vida es cometer errores y la muerte es desear haber cometido más.


  ANDY TENNANT


  A todos los grandes actores les han dicho que no más veces de lo que les gustaría recordar, pero lo que les hizo grandes, aparte de su talento, fue su habilidad para transformar un ¡no! en un ¡ya!


  Si en la vida tomas las decisiones fáciles, tendrás una vida difícil. Pero, si tomas las decisiones difíciles, tendrás una vida fácil.


  LES BROWN
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  En mis clases de interpretación siempre les pido a los estudiantes que me digan cómo se beneficiaría el mundo de que ellos llegaran a ser grandes actores.


  Lo cierto es que a muchos de ellos parece confundirles la pregunta. Por lo general responden: «Bueno, yo solo quiero trabajar y nada más». Pero yo siempre les digo que, para triunfar en el mundo del espectáculo, los espectadores deben beneficiarse de lo que ellos ofrecen. Si eres alegre, vulnerable, auténtico y dices la verdad con amor, ellos responderán. Cualquier producto (y eso es lo que eres) triunfa cuando la gente lo quiere. ¿Qué tienes tú que sea deseable?


  ¿Cuál es tu declaración de intenciones? Para triunfar tienes que encontrar una declaración de intenciones que beneficie a los demás. (Para saber más sobre las declaraciones de intenciones, ver el final del capítulo «¿Qué vendes?».)


  ¿Estás aquí para dar esperanza y servir de modelo a personas como tú? ¿Para demostrar a otros que, si tú puedes hacerlo, ellos también pueden? ¿Estás dispuesto a contar tu historia personal para que otros puedan beneficiarse de ella? ¿Quieres hacer una película o una obra de teatro que atraiga la atención sobre algo del mundo a lo que tú crees que no se le está prestando suficiente atención?


  Creo que los artistas deben utilizar su talento para cambiar el mundo con su arte. Sé que hay algunos profesores que no lo creen así. Pero yo tengo la idea de que los artistas pueden cambiar las cosas en el mundo. Así que te planteo esta importante pregunta:


  
    
      
        
          
          
          
        

        
          
            	
              [image: ]

            

            	
              ¿Por qué necesita el mundo

              que tú seas artista?

            

            	
              [image: ]

            
          

        
      

    

  


  Por ejemplo:


  «Quiero hacer películas de aventuras que permitan a la gente vivir con su imaginación y huir durante un rato a un mundo diferente».


  «Quiero que personas del todo el mundo se acepten como realmente son y, a través del humor, conseguir que suscriban el mensaje “No te tomes la vida demasiado en serio. Diviértete y disfruta del viaje”.»


  Éstas son intenciones profundas, mucho más grandes que el individuo y que te darán un propósito, un sentido y el entusiasmo necesarios para triunfar. Para empezar, ¿por qué necesita actores el mundo? Esta pregunta se puede responder con la simple frase «Conócete a ti mismo». En cierto sentido, somos prisioneros encerrados en nuestra propia mente, permanentemente a solas con nosotros mismos.


  En todo ser humano hay una necesidad acuciante de evitar la soledad creando vínculos con otras personas, compartiendo experiencias, pensamientos y creencias. Para alcanzar un nivel más profundo de conexión sentimos la necesidad de compartir nuestras ideas sobre la vida con todos nuestros congéneres. Una de las maneras de hacer esto es a través de las artes escénicas.


  Tenemos que darnos cuenta de que, aparte de la apariencia física, todos somos fundamentalmente iguales en nuestros deseos de ser amados, comprendidos y aceptados. Por eso el arte trasciende todas las razas, géneros, idiomas, religiones y culturas. A través del arte compartimos nuestros miedos, deseos, necesidades, perversiones, fantasías, avaricia y lujuria. Cuando vemos una película o una obra de teatro, o escuchamos a un cantante que nos llega, nos sentimos menos solos. Sentimos que alguien nos entiende. La compasión y la comprensión profunda de los demás puede curar al mundo. Esto es, en mi opinión, el mayor regalo que nos podemos hacer los unos a los otros.


  Si soy capaz de dar vida a un personaje y ese personaje es capaz de llegar al corazón de alguien y conseguir que, de alguna manera, se sienta menos asustado y más en contacto con el mundo, ¡tengo que hacerlo! No atreverse y fracasar sería una tragedia. Yo formo parte de una tradición viva, de un legado que se debe custodiar con la mayor fiereza. Doy las gracias por haber recibido el don de ser un artista.
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  Beneficio: algo que supone una ventaja o algo positivo para ti en algún sentido. Tal vez otras personas no vean los beneficios de tu comportamiento, pero tú sí los ves.


  La gente siempre cree que todos sus pensamientos y actos redundarán en su beneficio. Nadie hace nada que crea que va a ser malo para sí mismo. Siempre se tiene la sensación de que, sea lo que sea lo que uno haga, va a ser favorable por mucho que la experiencia y la lógica indiquen lo contrario.


  Los estudiantes siempre me dicen que ojalá hubieran tenido más confianza en sí mismos y hubieran creído en ellos más incondicionalmente. Sin embargo, la verdad es que sus pensamientos negativos los han mantenido a salvo y por eso se aferran a sus ideas y actos más desalentadores. Es posible que digan que quieren adoptar una postura o una actitud más positiva, pero no hacen nada de lo que se necesita para que las cosas cambien. ¿Por qué? ¿Qué puede tener de bueno no creer en uno mismo? Puedes pensar que si no crees en tus sueños no lo vas a pasar mal, no te llevarás una decepción o sufrirás dolor alguno, pero estás totalmente equivocado.


  Todos los hábitos negativos son decisiones que uno toma. Decisiones que uno cree que le van a proteger del dolor. Debes saber que nadie nace con pensamientos negativos. Son algo que uno adquiere o que alguien te trasmite. Consciente o inconscientemente, tú has elegido quedarte con todos y cada uno de tus hábitos perjudiciales.


  Si consumes drogas o bebes en exceso, por ejemplo, tal vez no lo percibas como un comportamiento destructivo. Tomas drogas y alcohol para huir de tu vida durante un rato, para olvidar tu situación actual. Puede que te den la libertad para hacer algunas cosas que no harías estando sobrio. Por eso ves las drogas y el alcohol como algo beneficioso. Justificas cualquier cosa diciéndote que es lo que tienes que hacer en un momento concreto. ¿Qué puede tener de bueno vivir en el dolor y la tristeza? Bueno… puede servirte para llamar la atención. En la vida, todos nos esforzamos por atraer la atención de los demás. No tiene nada de malo. Pero, si no somos capaces de atraer la atención de forma positiva, intentaremos obtenerla de forma negativa.


  ¿Por qué sigues con tus hábitos negativos? Sigues con ellos porque no te has dado a ti mismo una razón lo bastante buena para abandonarlos. Estos hábitos son un mecanismo de protección que has creado para evitar sentirte vulnerable en un mundo que te da miedo. Al crear hábitos negativos crees que te estás salvaguardando de todo sufrimiento. Pero lo cierto es que este comportamiento poco constructivo te está haciendo más daño. De manera que, al final, acabas por sentir más dolor del que tanto estabas intentando evitar. Una locura, ¿no?


  La clave para desterrar los malos hábitos es hacer las paces con la vulnerabilidad. Lo contrario de la negatividad es la vulnerabilidad. Ser vulnerable es estar abierto, aceptar riesgos. Si quieres todas las posibilidades y las emociones que puede ofrecerte la vida, tienes que exponer el corazón. No hay otro camino. Sí, corres el riesgo de sufrir dolor, pero también es posible que experimentes grandes alegrías y amores. Solo en ese estado se pueden alcanzar los sueños y los propósitos.


  De tu vulnerabilidad saldrá tu fortaleza.


  FREUD


  Amar a alguien incondicionalmente es un acto de fe; porque no sabes lo que va a hacer la otra persona o cómo va a reaccionar. Pero es necesario que te abras a todo si quieres conocer el amor. Si te encierras en ti mismo y sigues tus pensamientos negativos, no vives la vida. Te limitas a existir y así acabarás viviendo más una pesadilla que el sueño que podías haber cumplido.


  La primera vez que tuviste tu sueño te preguntaste si podía convertirse en realidad. Empezaste a preguntarte si era un sueño realista y tu cerebro empezó a enumerarte todas las posibles cosas negativas que podían interponerse en tu camino. Entonces te paralizaste antes incluso de haber empezado, y rechazaste el propósito de tu vida. Ahora no haces aquello para lo que naciste y, por consiguiente, nunca serás feliz.


  Vamos a hablar de la regla del 20-80% de dolor. Tienes que admitir que el dolor es parte de la vida. Al intentar eludir el dolor también te estás cerrando a las cosas buenas que puede ofrecerte la vida. A veces es necesario aceptar el mensaje del dolor porque te está diciendo que hay algo en tu vida que tienes que cambiar. Digamos que ves en una fiesta a una persona con la que te gustaría hablar, pero te da miedo acercarte a ella porque podría rechazarte. Así que te quedas quieto y no te acercas. Crees que estás evitando que te hagan daño, pero en realidad has perdido una oportunidad que podía haber sido beneficiosa para ti. Lo cierto es que podrías ser rechazado, lo que sería doloroso en un 20%. Pero al perder la oportunidad de establecer relación con esa persona te has llenado de reproches que pueden durar toda una vida, lo que supone un 80% de dolor. ¿Cuál crees que es la mejor opción, el 20% o el 80%?
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              Se sufre para siempre por todas las cosas

              que uno no ha hecho en la vida.
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  ¿Cómo puedes librarte de tus hábitos negativos?


  ESCRIBE LOS MALOS HÁBITOS


  Tómate dos minutos y anota los pensamientos negativos en un papel. Todas las frases deben empezar por «Ojalá». Por ejemplo: «Ojalá fuera más abierto», «Ojalá confiara en mí mismo», «Ojalá no tuviera tanto miedo». Luego vuelve a escribirlas en afirmativo. Por ejemplo: «Me gusta no ser abierto», «Me gusta no confiar en mí mismo», «Me gusta tener miedo». Después de hacerlo, tienes que descubrir de qué manera te han beneficiado esos pensamientos negativos. (Créeme, lo descubrirás.)


  DESCUBRE LOS BENEFICIOS DEL COMPORTAMIENTO POSITIVO


  ¿En qué te beneficia ser más abierto? Permitirás que surjan más oportunidades en tu vida. Es importante darse cuenta de que solo cambiarás de forma de actuar si ves beneficios mayores en esta nueva forma de pensar.


  HAZ ALGO POCO HABITUAL


  Tienes que hablar con tus hábitos de negatividad y decir: «Gracias por cuidar de mí, pero he descubierto un camino nuevo». Admite todos tus pensamientos pesimistas con gratitud, consciente de que ya ha llegado el momento de dar un paso adelante. Pero esos pensamientos y comportamientos negativos no se van a marchar sin más. Van a esperar pacientemente a que se presente el momento para volver a instalarse en tu vida, porque saben que es muy fácil volver a los hábitos anteriores. Por eso, cuando empieces a vivir una vida nueva, no bajes la guardia. Esos pensamientos negativos están agazapados a la vuelta de la esquina… esperando.


  EMPIEZA A VIVIR LOS NUEVOS HÁBITOS


  Empieza por arriesgarte con nuevos hábitos positivos y encontrarás tu camino al éxito. Todos los hábitos nuevos resultan algo raros al principio, pero con el tiempo se convertirán en una parte de ti mismo. Recuerda: los hábitos negativos siempre causan dolor y los hábitos positivos pueden traer la felicidad. Tú eliges.
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              es la vulnerabilidad.
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              CUANDO EL ESTUDIANTE

              ESTÁ LISTO, ES EL MOMENTO PARA

              UNA CLASE MAGISTRAL
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  Pero ¿qué es una buena clase? La mayoría de la gente ni siquiera sabe lo que es una gran clase de interpretación, porque hasta que uno no se sorprende en una clase no sabe lo que andaba buscando. En mi opinión, una buena clase de interpretación debe ser tres cosas: divertida, motivadora y muy provocadora. Los ejercicios deben arrastrarte más allá de tus límites en cada una de las clases a las que asistas. Una gran clase tendría que ser, además, tan emocionante que no quieras que se acabe nunca.


  Buscar una buena clase podría ser una labor de toda la vida, porque es difícil encontrar la que se ajusta a tus necesidades. Por otro lado, la clase será tan buena como lo seas tú. Aunque la clase sea maravillosa, si no eres un buen estudiante, no te parecerá muy buena. Yo tuve la gran suerte de dar con clases maravillosas pero siempre con la sensación de que faltaba algo en la formación. Puesto que no encontraba lo que estaba buscando, acabé por crear el tipo de clase que siempre había querido. Esto ocurrió en el año 2000, cuando me pidieron que diera un curso de cinco semanas en París.


  Todo empezó en la librería de Samuel French de Studio City, en California: buscaba escenas nuevas para ensayar con mis actores cuando una actriz, Karen Strassman, se me acercó y me preguntó a qué me dedicaba. Le dije que era profesor de interpretación y me dijo que al mirarme había tenido la sensación de que tenía que trabajar conmigo. Trabajé con ella un mes y aquello cambió su vida profesional. (Ahora vive y trabaja en Los Ángeles.) Me dijo que vivía en París y que yo tendría que dar clases allí, porque no había nadie que enseñara mis mensajes de esperanza, oficio y de cómo triunfar como artista. Por supuesto, dije que sí. No hablaba francés y hay gente que cree que, si no hablas su idioma, nunca conseguirán entender tu método. Pero sentía que debía ir. Tenía la sensación de que todo iba a salir bien. Desde entonces he tenido la suerte de impartir sistemáticamente cientos de clases magistrales en catorce países. He sido muy afortunado de enseñar a actores de todos esos sitios asombrosos.


  La experiencia como profesor que más me ha cambiado la tuve en Roma. Fue la primera ciudad en la que empecé a desarrollar algo más mis técnicas y ejercicios después de la clase de París. Los actores italianos que conocí allí eran increíblemente abiertos y dispuestos a intentar cualquier cosa. Ellos me animaron para que mi clase magistral fuera más intensa, porque la mayor recompensa para mí es ver cómo los estudiantes se convierten en los actores que siempre quisieron ser. Me di cuenta de que tenía que crear un sistema que no solo explorara las técnicas de interpretación, sino que explorara también la condición humana y los problemas vitales que impiden a la gente cumplir sus sueños. Entonces empecé a idear ejercicios que les ayudaran a descubrir qué era aquello para lo que habían nacido. Que acabaran con los bloqueos y los miedos que les impedían convertirse en actores totalmente dispuestos y emocionalmente vivos, cerrándoles el cerebro y poniéndoles en contacto con su corazón y su instinto. Cuanto más descubres de ti, más tienes para utilizar. Gracias a mi increíble amiga y actriz Suzanna Ruedeberg, que organizó mis clases de Roma, empecé a dar clases en Francia, España, Inglaterra y muchos otros países de todo el mundo. Me siento muy orgulloso de poder decir que muchas historias de éxito han salido de estas clases. Han transformado y cambiado la vida de los artistas que han trabajado conmigo y también me han cambiado a mí. Mi vida se ha visto enriquecida al trabajar con algunos de los mejores artistas, directores de reparto, escritores, productores y directores de todo el mundo. Siempre tuve la sensación de que el mío era uno de los mejores trabajos del mundo y ahora sé que es verdad.


  Ha habido muchos momentos en mis clases que me han transformado, porque he sido testigo del poder del cambio y del despertar. (Recuerda que yo solo puedo llevarte hasta la puerta del aprendizaje. Tú tienes que cruzar la puerta y ver hasta dónde pueden llevarte mis enseñanzas.) Hay un momento en particular que me produce escalofríos cada vez que pienso en él. Estaba haciendo un ejercicio en el que los actores tenían que bailar un baile sexy delante de la clase como medio para superar uno de sus miedos y un actor y director afroamericano maravilloso que vivía en Roma no dejaba de repetir mientras bailaba: «No puedo hacer esto. No puedo hacer esto». Tal era el miedo que tenía a quedar mal. Todos los demás compañeros de clase le animaban sin parar, pero él no dejaba de decir: «No puedo hacerlo», resistiéndose a su fuerza y a aquella oportunidad increíble para cambiar. Me acerqué a él y le dije: «Mira, tengo un sueño sobre ti. Sueño que puedes hacerlo». Espontáneamente y sin previo aviso, empezó a recitar el discurso de Martin Luther King Jr. Tengo un sueño. En ese instante emanó de él toda su pasión y su sed por la vida y transformó a la clase entera. Lo que yo no sabía era que había hecho una gira por toda Europa con un monólogo de Martin Luther King Jr. En cuanto oyó aquella frase comprendió que todos tenemos miedos, pero que merece la pena luchar por los sueños. Ninguno de los presentes olvidará nunca aquel momento de cambio vital, y él tampoco. Se dio permiso para dejarse llevar y para abrirse al cambio que necesitaba en su vida.


  Si lo piensas, todo lo que tienes ahora mismo empezó siendo un sueño. Atesora tus sueños porque naciste para tenerlos. Mi sueño es seguir creciendo en un sentido profundo. Recuerda que hay que estar preparado, agradecido y abierto a los momentos que pueden ayudarte a descubrir el camino para llegar a tus sueños. Te reportará alegría, satisfacción y, finalmente, éxito. Y ¿no va de eso la vida?
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  Algunas personas se meten en el mundo del espectáculo por razones equivocadas. No son felices y creen que han sido insignificantes toda su vida. Vienen porque les gustaría ser «famosas». Debido a su necesidad de atención y a que no se las ha visto ni oído en ninguna parte, creen que la interpretación será la mejor manera de alcanzar la visibilidad y la aprobación de los demás. ¡Por supuesto, eso no funciona! Tienes que cambiar la manera de pensar para tener éxito en esta profesión; de otro modo, tu autoestima y tu felicidad dependen de los demás. La única manera de conseguir que tus sueños se hagan realidad es descubrir tu poder personal.


  ES IMPORTANTE VIVIR UNA VIDA PLENA


  Algunos estudiantes llegan a mis clases sin relaciones positivas o sin conocer ninguna alegría real en sus vidas. He descubierto que las personas infelices son unos estudiantes espantosos y, por tanto, actores y actrices deleznables, porque no viven una vida que les satisfaga. Buscan en la interpretación un medio para experimentar la vida, pero la interpretación no es más que una copia. No es la «realidad». Es necesario vivir primero y conocer la realidad para poder aportar algo de sentido a tu forma de interpretar.


  Hay quien piensa: «Ah, soy una persona extraña y solitaria. He conocido mucho dolor y sufrimiento y eso me convierte un buen actor». ¡No! ¡Error! Sufrir mucho y pasar muchas situaciones dolorosas solo te convierten en un actor afligido. El público no va a verte sufrir, sino a que le des comprensión, esperanza y alegría. Esto solo se puede hacer después de haber aprendido la lección que te enseña tu propia experiencia.


  Al contrario de lo que se suele creer, la interpretación es una profesión feliz. Cuanto más amor y alegría tengas mayor será el éxito que alcances. Porque no puedes darnos lo que no tienes. Es necesario que te des cuenta de que tal vez llegaste a la interpretación por un motivo errado, pero tienes que comprender sin pérdida de tiempo que el mundo del espectáculo no va a sustituir a los padres que nunca tuviste. El espectáculo no te va a dar el amor que siempre echaste de menos en tu infancia, porque es todavía más crítico y reprobador. Si quieres triunfar en este negocio, primero tendrás que convertirte en la estrella de tu propia vida.


  ¿CÓMO TE CONVIERTES EN ESTRELLA?


  Tienes que empezar por vivir tu vida como una estrella. Eso es, pensar como una estrella, comportarte como una estrella y reaccionar ante las situaciones como una estrella. Las estrellas escuchan a sus instintos y a su corazón. ¿Cómo sabrás cuándo te has convertido en la estrella de tu vida? Cuando todas las personas que conoces quieran ser como tú. Tus actos y tu autenticidad sirven de modelo a otras personas. Les impresiona lo lleno que estás de energía y positividad, y que parece que siempre encuentras la alegría y la emoción de la vida independientemente de lo que esté pasando. Les asombra tu forma de superar los obstáculos. Si ésa no es tu forma de vivir en este momento, tienes mucho trabajo por delante.


  Una cosa que tienen en común la mayoría de las estrellas es que allá donde van esparcen su alegría por todas partes. Cambian las cosas. Mantienen relaciones llenas de sentido y experimentan la aventura de vivir.


  He descubierto que cuando uno se convierte en la estrella de su propia vida, es capaz de convertirse en una estrella en su carrera profesional. (Hace falta mucho trabajo para que esto ocurra.)


  Las estrellas con las que he trabajado siempre tienen algo especial. La interpretación simplemente descubrió lo que ya manifestaban en la vida. Muéstrate agradecido, optimista y haz los cambios necesarios para un mañana mejor. Entiende que la interpretación es una profesión verdaderamente gratificante y gloriosa cuando llegas a ella con un buen motivo.
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              Todos nacemos con un potencial

              ilimitado, así que empieza a vivir

              como una estrella ya.
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              10 REGLAS

              PARA TRIUNFAR

              EN HOLLYWOOD

            

            	
              [image: ]

            
          

        
      

    

  


  [image: ]CUANDO LLEGAS A HOLLYWOOD TIENES QUE PENSAR: «¿QUÉ PUEDO DAR?», NO «¿QUÉ VOY A CONSEGUIR?».


  La mayoría de la gente viene a Los Ángeles a «conseguir» cosas. Quiere algo. Hollywood no va a responderte a menos que estés dispuesto a dar algo. La gente de esta industria puede detectar inmediatamente esa energía que desprende el deseo de obtener cosas. Cuanto más estés dispuesto a dar, más impresionada e interesada estará la gente contigo.


  [image: ]HOLLYWOOD SE MUEVE POR LA ENERGÍA.


  Si tu cuerpo no irradia una potente energía positiva, lo más probable es que no encuentres trabajo. La energía positiva es la moneda oficial de Hollywood. Cómo te comuniques con los demás determinará tu carrera. La cuestión no es a quién conoces, sino quién quiere conocerte.


  [image: ]AUTENTICIDAD. TEN EL VALOR DE SER TÚ MISMO.


  No es fácil, porque mucha gente te dirá que lo que eres no es suficiente. Cuanto tienes el valor de mostrar tu yo único y de ser vulnerable, tus oportunidades se multiplican. Recuerda que una copia nunca es tan buena como el original. Todas las grandes estrellas son auténticas. Leonardo Di Caprio me dijo que no consiguió triunfar «hasta que estuvo dispuesto a ser él mismo».


  [image: ]NO ATRAES A LA GENTE QUE QUIERES, SOLO ATRAES A LOS QUE SON COMO TÚ.


  Si eres una persona superficial vas a conocer a un montón de gente superficial. Si tienes amigos negativos es porque eres negativo. Los iguales se atraen. Soy consciente de que también hay un lado diferente en Hollywood. Un lado oscuro. Si te encuentras con este tipo de gente pregúntate por qué estás conociendo gente así. Fíjate en los cambios que tienes que hacer en ti para atraer a la gente que quieres.


  [image: ]SÉ PROACTIVO, NO REACTIVO.


  Hollywood admira a la gente que no se queda sentada quejándose o echando la culpa a los demás. Crea tus propias oportunidades y pon en marcha proyectos propios. El negocio ha cambiado: ahora, con la tecnología actual, puedes hacer tus propias películas y existen muchos canales para que se vea tu trabajo. ¡Ser actor es ahora mejor que nunca!


  [image: ]GRATITUD.


  Una de las cosas que le gusta mucho a Hollywood es la gratitud. He comprobado que la mayoría de las personas que han triunfado son amables y humildes. Me cuentan que se sienten afortunados y agradecidos de trabajar en este negocio. Algunos se dan cuenta de que no se trata de ser una «estrella de cine», sino de cómo pueden utilizar eso para ayudar a que el mundo se beneficie. Si te despiertas todos los días sintiéndote agradecido, vivirás una vida mejor.


  [image: ]INSPIRA A LOS DEMÁS.


  con tu humanidad y tus ideas de tal manera que quieran trabajar contigo. Aprende a construir puentes. Recuerda que todo el mundo quiere participar en un proyecto que tenga sentido.


  [image: ]CONVIÉRTETE EN LA PERSONA QUE NUNCA HAS SIDO.


  Para alcanzar algo que no has conseguido antes, tienes que convertirte en la persona que no has sido antes. ¡Es lo contrario a ti! O sea que abandona las ideas, los comportamientos y los amigos negativos. Cuando actúas de diferente manera, los resultados son diferentes. Para lograr algo que no has logrado nunca tienes que hacer algo que no has hecho nunca.


  [image: ]PIDE AYUDA.


  No se puede hacer nada a solas. Todas las estrellas piden ayuda. Necesitarás la ayuda de un grupo artístico sólido o de un mentor. Todo lo que he aprendido me lo enseñó alguien que tuvo la amabilidad de compartir su información conmigo. Solo no se consigue nada. Para lograr cualquier cosa importante aquí, hace falta tener un montón de colaboradores. No puedes hacer una película tú solo. De hecho, lo único que puedes hacer solo es fracasar.


  [image: ]TEN UN POR QUÉ POTENTE.


  Tus sueños tienen que ser más firmes que tus miedos. Un sueño debe ser mucho más grande que tú mismo para conseguirlo. Solo así serás imparable. Si no tienes un plan B no te queda más remedio que triunfar con el plan A.


  La forma de triunfar en Hollywood es tener una enorme energía, receptividad, gratitud, un sueño sólido, estar lleno de entusiasmo y sentir el deseo de dar. Pide ayuda. Hace falta mucho trabajo y preparación para lograrlo. Porque… el ascensor rápido al éxito está estropeado y vas a tener que subir por las escaleras.
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      1. Brundibar (El abejorro) es una ópera infantil checa escrita por Hans Krása y Adolf Hoffmeister. [N. del T.]
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